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Êîëîíêà ïðåçèäåíòà    

Ñ  ÄÄ í å ì  ðð î æ ä å í è ÿ !
Â ðàçíûå âðåìåíà ÷åëîâå÷åñòâó áûëè äàíû ðàçíûå ðåëèãèè.

Âñå ðåëèãèè, êàê áû îíè íå ðàçíèëèñü ìåæäó ñîáîé, âûøëè,

êîíå÷íî æå, èç îäíîãî èñòî÷íèêà. Äîïóñêàÿ ïðîòèâîïîëîæíîå

óòâåðæäåíèå, ïðèøëîñü áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàøó Âñåëåííóþ

ñîòâîðèëî ìíîæåñòâî (ïî êîëè÷åñòâó ðåëèãèé) ñîçäàòåëåé. 

Ïî÷åìó æå åäèíîå çíàíèå âûðàçèëîñü â ñòîëü ðàçíîîáðàçíûõ

ôîðìàõ? Âîçìîæíî, âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî

âîñïðèÿòèÿ. Áûâàåò, ïîñëå îáùåé áåñåäû, ëåêöèè èëè ïðîñìîòðà

ôèëüìà íà âîïðîñ, â ÷åì æå ñóòü ïðîøåäøåãî ñîáûòèÿ, âñå

ó÷àñòíèêè îòâåòÿò ïî-ðàçíîìó. Îäíîãî ÷åëîâåêà êàêîé-òî ôàêò èëè

àñïåêò çàäåíåò çà æèâîå, äðóãîé îá ýòîì äàæå íå âñïîìíèò. Òàê æå

è ñ ðåëèãèÿìè. Èñòî÷íèê íèêîãî íå îñòàâèë áåç çíàíèÿ, íî êàæäûé

íàðîä óñâîèë òî, ÷òî åìó áûëî äîñòóïíî, áëèçêî è ïîíÿòíî. Ëþáàÿ

íîâàÿ ðåëèãèÿ ñî âðåìåíåì ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþò

íîâûå òðàêòîâêè. Íàïðèìåð, â ðàííåì áóääèçìå íå áûëî ñóæäåíèé

î ðàå è àäå, à ïîçæå îíè ïîÿâèëèñü. Âìåøèâàþòñÿ èíñòèòóòû

öåðêâè è ãîñóäàðñòâà, ïðèñïîñàáëèâàÿ ðåëèãèþ ê ñâîèì íóæäàì.

Òàê åäèíàÿ èñòèíà ðàçðîñëàñü â áîëüøîå äåðåâî ñî ìíîãèìè

âåòâÿìè-ðåëèãèÿìè.  

À äëÿ ÷åãî âîîáùå íóæíà ðåëèãèÿ? Êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû ðàç

â æèçíè çàäàâàë ñåáå âîïðîñ: êòî ÿ? Äëÿ ÷åãî ÿ æèâó? Êàêîâî ìîå

ìåñòî ñðåäè ëþäåé è âî Âñåëåííîé? Êàê óñòðîåí ìèð? Ýòè âîïðîñû

ìîãóò áûòü èíà÷å ñôîðìóëèðîâàíû èëè âîîáùå íå îôîðìëåíû

ñëîâàìè. Ýòî íåâàæíî. Ãëàâíîå, ÷òî â ýòîì âûðàæàåòñÿ èíòóèòèâíàÿ

ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ðåëèãèè êàê â ìèðîîùóùåíèè è

ìèðîâîççðåíèè. Ðåëèãèÿ ñîçäàåò ñâÿçü, èíòåãðèðóåò íåáî è çåìëþ,

ïëîòíûé è òîíêèé ìèðû, ôèçè÷åñêîå òåëî è áîæåñòâåííóþ ñóùíîñòü

÷åëîâåêà â åãî ñîçíàíèè. Âåðóþùèé ÷åëîâåê íå îùóùàåò ñåáÿ

ïåñ÷èíêîé, õàîòè÷íî äâèæóùåéñÿ â íåîáúÿòíîì ÷óæäîì

ïðîñòðàíñòâå. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãàðìîíè÷íîé íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ

âñåãî ìèðà, ïîíèìàåò â íåì ñâîå ìåñòî è ðîëü, ÷óâñòâóåò êðàñîòó,

ãàðìîíèþ è ñìûñë æèçíè, îáðåòàåò îñîçíàííîñòü, ìóäðîñòü…Îäíà èç

öåëåé ðåëèãèè ñîñòîèò â ïðîäâèæåíèè ñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íà

ñëåäóþùóþ ñòóïåíü ýâîëþöèè. Êàæäàÿ íîâàÿ ìîëîäàÿ ðåëèãèÿ

ðîæäàëà íîâóþ ýíåðãèþ, ñîäåéñòâîâàëà ýòîìó äâèæåíèþ âïåðåä.

Ê ñîæàëåíèþ, âñå íîâîå êîãäà-òî ñòàíîâèòñÿ ñòàðûì. Ê ñëîâó,

Ìåäèíà â ïåðåâîäå ñ àðàáñêîãî — "íîâûé ãîðîä", à íàçâàíèåì

Ìåäèíà îáîçíà÷àåòñÿ ñàìàÿ ñòàðàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ÷àñòü àðàáñêèõ

ãîðîäîâ.

Ñóäÿ ïî ñåãîäíÿøíåé êàðòèíå ìèðà, íàñòàëî âðåìÿ íîâîé

ýíåðãèè, íîâîãî ïîíèìàíèÿ èñòèíû. Ïðèâû÷êà ñòàâèòü ìåæäó ñîáîé

è æèçíüþ åùå êîãî-òî, êòî óïðàâëÿåò íàìè, íàãðàæäàåò è êàðàåò,

âúåëàñü â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. À ìåæäó òåì, åñëè íà íåáå ãóñòî-ãóñòî

ñîáðàëèñü òó÷è, à ïîñëå ïðîëèëñÿ äîæäü, íèêòî â ñîâðåìåííîì ìèðå

íå èùåò, êòî ýòè òó÷è ñîáèðàåò è êòî "âêëþ÷àåò êðàí".

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî — çàêîí ïðèðîäû, çàêîí æèçíè. 

Ïî ýòîìó æå çàêîíó

æèçíè-ïðèðîäû ÷åëîâåê

îòâå÷àåò çà âñå. Ñâîåé

ìûñëüþ, äåéñòâèåì èëè

áåçäåéñòâèåì ìû ôîðìèðóåì

íå òîëüêî ñåáÿ è ñâîþ

æèçíü, íî è âñå âîêðóã.

Âñå âîêðóã æèâîå, âñå

âçàèìîäåéñòâóåò ñ íàìè

íàïðÿìóþ.

Íåò íàãðàæäàþùèõ èëè

êàðàþùèõ ïîñðåäíèêîâ, êàê

íåò ïðåäåëîâ ÷åëîâåêà, êðîìå

òåõ, êîòîðûå ïîñòàâëåíû

ñàìèì æå ÷åëîâåêîì. 

Áîëüøå äåñÿòè ëåò ðàáîòàåò Øêîëà äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ

"Êðûëüÿ Ñîâåðøåíñòâà" ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãåîðãèÿ Ëåîíèäîâè÷à

Áîãîñëîâñêîãî. Çäåñü ìû ïîñòèãàåì çàêîíû æèçíè, èçó÷àåì è

ðàñøèðÿåì ñâîè âîçìîæíîñòè è ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèõ

âîçìîæíîñòÿõ, îñâîáîæäàåìñÿ îò ñòðàõà. Ïóòü ÷åëîâåêà ê ñåáå,

ê ñâîåé áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè äîëîã è òðóäåí, íî ðåàëåí. 

Íàøà Øêîëà îòêðûòà â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ Ðîññèè. Íåäàâíî

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîøåë ôåñòèâàëü Øêîëû "Îáúåäèíåíèå".

Ïî÷åìó âûáðàíî ýòî íàçâàíèå? Âñå ëþäè, â òîì ÷èñëå è ìû,

ó÷åíèêè Øêîëû, î÷åíü ðàçîáùåíû. Êàæäûé ñ÷èòàåò ñâîè

èíòåðåñû ïåðâîñòåïåííûìè, à ñâîå ìíåíèå ñàìûì ïðàâèëüíûì.

Êàê ìîæíî äåëàòü îáùåå äåëî, à òåì áîëåå çàíèìàòüñÿ

ïðîäâèæåíèåì íîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ, íîâîé ýíåðãèè-ðåëèãèè, íå

îáðåòÿ åäèíñòâà, íå íàó÷èâøèñü âèäåòü è óñìèðÿòü ñâîè ëè÷íûå

àìáèöèè ðàäè îáùåãî îãðîìíîãî äåëà? Êàæäûé èç íàñ óæå

ïðîäåëàë ñâîé áîëüøîé ïóòü. Íî ñëåäóþùèé øàã ìû ìîæåì

ñäåëàòü òîëüêî âìåñòå.

Ïðåäëàãàåìûé âàøåìó âíèìàíèþ æóðíàë — îòðàæåíèå

íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà, ðåëèãèè

êàê áàçîâîé ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, âûÿâëåíèþ â

êîíêðåòíûõ ðåëèãèÿõ ñàìîãî ãëàâíîãî, òîãî íàñòîÿùåãî, ÷òî

ïîìîãàåò ëþäÿì æèòü. Ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñåãîäíÿøíåì

ìèðå, áóäóò îñâåùàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà÷åíèÿ äëÿ ýâîëþöèè

ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Çäåñü âû íàéäåòå ïóáëèêàöèè "ñîáðàòüåâ ïî

äóõó è ðàçóìó", ëþäåé, èäóùèõ äîðîãîé äóõîâíîãî ïîèñêà è

ïîæåëàâøèõ ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì íà ýòîì ïîïðèùå,

èíòåðâüþ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, îò÷åòû ýêñòðåìàëüíûõ

ïóòåøåñòâåííèêîâ è íå òîëüêî ýòî. Èçäàíèå æå ýòîãî æóðíàëà —

ïîëèãîí äëÿ îáðåòåíèÿ åäèíñòâà. Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, "Íàäåæíûé

èñòî÷íèê"! 

Ïðåçèäåíò ÌÏÎÎÎ ÊÑ Åëåíà Êðàñíîâà 



Êîëîíêà ïðåçèäåíòà

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

ÑÎÁÛÒÈÅ
Ôåñòèâàëü

Áðàõìàïóòðà 
èëè êóðèöà - íå ïòèöà

Были у курочки дела поважней � 
с молодых когтей училась она
стоять на гребешке, смотреть
ястребом и стоять на одной лапе,
засунув голову под крыло...

Áîã ëþáèò òåáÿ!!!
конспект ненаписанной пьесы

ÐÅËÈÃÈß
Ïîèñê

Íóæíà ëè íîâàÿ ðåëèãèÿ?
Все мировые религии несут весть о том, что когда
человечество превысит меру своих страданий,
дано будет Новое Учение, которое создаст
условия, подготовит сознание человечества для
нового витка эволюции, ляжет в основу Нового
Мира

Êóëüòóðà ïèòàíèÿ

Ïîõîä â âåäè÷åñêîå
êóëèíàðíîå èñêóññòâî
Человек ест то, что он есть

ÇÍÀÊÎÌÜÒÅÑÜ
Ïðàêòèêà

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà
“Íîâîå ðîæäåíèå”

“Критерием истины является практика".
Только через практические занятия можно
повысить качество нашей жизни 

Óðà! Òåïåðü ó íàñ åñòü
ýêñòðåííàÿ ñëóæáà
“Âñòðå÷à”
Мы начали создавать жизнь для
умирающих и тяжелобольных

Îïûò

Èç æèçíè Îòøåëüíèêà
Что происходит с сознанием в условиях
длительного одиночества?

Ñòðåëà âðåìåíè

Âðåìÿ è êàëåíäàðü
Зачем нужно было менять старый стиль на
новый и почему Звездный год длиннее
Тропического на 20 минут 24 секунды?

ÎÒÊÐÛÂÀß ÌÈÐ - 
ÎÒÊÐÛÂÀÅØÜ ÑÅÁß

Âñòðå÷à ñ Áàéêàëîì
Байкал � живое сердце
Он любит, слышит биение
других сердец

Çèìíåå ïóòåøåñòâèå
íà Îëüõîí
...Машина стремительно летит над черной
бездной. Из�под колес доносятся гулкие
взрывы�стоны трескающегося в солнечных
лучах Байкала... 

Àðøàíñêèå èñòîðèè

Ñêàçêè îò Øòîêà

Æèòü ñ âîæäåëåíèåì
Êóâàíäûê - äîëèíà ñ÷àñòüÿ èëè
íåñåðüåçíîå ýññå, íà òåìó: “Êàê ÿ
ïûòàëàñü ñòàòü Ñåíêåâè÷åì”

Ïîëíûé îòñòîé

×åëîâåê ñ ñèãàðåòîé

Âûñîêàÿ ïðîáà ïåðà

Ðîæäåíèå

À ñåêñà ó íàñ íåò
Что стоит за желанием женщины продать свое тело

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

Ñìåðòü ïîìîãàåò ïîíÿòü
îñîáåííîñòè íàøåé æèçíè
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Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîøåë
äâóõäíåâíûé Ôåñòèâàëü "Îáúåäèíåíèå"
Øêîëû äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ "Êðûëüÿ
Ñîâåðøåíñòâà", ðóêîâîäèìîé
Ãåîðãèåì Áîãîñëîâñêèì. Ïî÷åìó "âñå-òàêè
ñîñòîÿëñÿ"? Ïîòîìó ÷òî òðóäíîñòè,
âîçíèêàâøèå íà ýòàïå ïîäãîòîâèòåëüíîé
ðàáîòû, ïîðîé êàçàëèñü íåðàçðåøèìûìè.
Äâà ðàçíûõ ãîðîäà è âåëèêîå ìíîæåñòâî
ðàçíûõ âçãëÿäîâ. Êàçàëîñü áû, âåäü ýòî
ïðîñòî çäîðîâî, ÷òî êîíöåïöèé ïðàçäíèêà
ìíîãî, åñòü èç ÷åãî âûáèðàòü! Áåäà íå
â ðàçëè÷èè ïîçèöèé, à â òîì, ÷òî äåëó
ìåøàëè íàøè àìáèöèè, óïðÿìñòâî,
íåæåëàíèå ñëûøàòü è ïîíèìàòü äðóã
äðóãà. Òåì ðàäîñòíåå ñîçíàâàòü, ÷òî öåëü,
êîòîðàÿ ñòàâèëàñü ïåðåä ôåñòèâàëåì,
áåññïîðíî, äîñòèãíóòà. À ñîñòîÿëà åãî
çàäà÷à êàê ðàç â òîì, ÷òîáû ïîëîæèòü
íà÷àëî îáúåäèíåíèþ â îáùåé ðàáîòå íå
òîëüêî äâóõ "êðûëüåâ" — ìîñêîâñêîãî è
ïèòåðñêîãî, ñóùåñòâîâàâøèõ â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò äîñòàòî÷íî îáîñîáëåííî,
íî è âñåõ íàñ äðóã ñ äðóãîì.

Ïî÷åìó ìû ïî ïðîøåñòâèè ôåñòèâàëÿ
îïÿòü âñïîìèíàåì î òðóäíîñòÿõ,
âîçíèêøèõ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè,
îá "èçíàíêå", êîòîðóþ äåìîíñòðèðîâàòü íå
ïðèíÿòî? Ïîòîìó ÷òî ýòè òðóäíîñòè, ýòè
ëè÷íûå íåïðèÿòèÿ íèêóäà íå óøëè, îíè
ïðîäîëæàþò ïðîÿâëÿòüñÿ è òîðìîçèòü
äåëî. Äóõîâíîå ðàçâèòèå, î êîòîðîì ìû
çàÿâëÿåì, ïîäðàçóìåâàåò íå íàâåäåíèå
âèäèìîñòè âíåøíåãî ëîñêà, à ãëóáîêîå
èçìåíåíèå ÷åëîâåêà. Çàìàë÷èâàíèå
ñèòóàöèè — òà æå ëîæü. ×òîáû èçìåíåíèÿ
ñëó÷èëèñü, íóæíî íå áîÿòüñÿ ïðàâäû, êàê
áû íè áûëî ýòî íåïðèÿòíî.

À òåïåðü î ðåçóëüòàòàõ, êîòîðûìè è
îðãàíèçàòîðû, è ó÷àñòíèêè îñòàëèñü
äîâîëüíû!

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïåðåòåêàëè

â õðàìîâûå ìåäèòàöèè è ðèòóàëüíûå
øóòî÷íûå è äàëåêî íå øóòî÷íûå äåéñòâà,
êîòîðûå ñìåíÿëèñü îòêðûòûìè çàíÿòèÿìè
ïî éîãå è öè-ãóí, îáó÷åíèåì ïðèåìàì
ìàññàæà, òðåíèíãàìè ñòóäèè "Ýðîòèêà+"…
äà âñåãî è íå ïåðå÷èñëèòü! Äâà òåàòðà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåèñ÷åðïàåìîñòü ýòîãî
èñêóññòâà. Òåàòð … êëàññè÷åñêèé ïî
ôîðìå: åñòü çðèòåëè, àêòåðû, êîñòþìû,
ïðåäìåòû äåêîðàöèè, íî ñîâåðøåííî
íåîæèäàííûé ïî ñîäåðæàíèþ. (Îäíó èç
ïüåñ ìû ïóáëèêóåì)  Êàæåòñÿ, ÷òî ñìûñë
âñåãî — ãäå-òî ìåæäó ñòðîê. Ñïåêòàêëü
òåàòðà "Áåñêîíå÷íîñòü" èíòåðàêòèâíûé.
Ëþáîé ìîæåò áûòü è çðèòåëåì, è àêòåðîì,
ñìîòðÿ êàêîé âûïàäåò æðåáèé. Òåêñò
âûäàåòñÿ ñ íà÷àëîì äåéñòâèÿ, àâòîð òåêñòà
íåèçâåñòåí äî êîíöà ñïåêòàêëÿ. Ñìûñë
âñåãî ïîíèìàåøü ïîñëå ñïåêòàêëÿ, à ïîòîì
ïîíèìàåøü, ÷òî ñìûñë â äðóãîì,
íî ýòî óæå ïîçæå.

Äî ìàãè÷åñêîãî øîó-ôååðèè ìû,
êîíå÷íî, íå äîòÿíóëè, íî âñå ðàâíî áûëî
çäîðîâî! Áûëè è ÷àåïèòèÿ, è îáùèå òàíöû,
è ðàçãîâîðû ïî äóøàì, çàâåðøèë
Ôåñòèâàëü Ò-êëóá. Âñïîìèíàëè Èðêóòñêèõ
è Àðøàíñêèõ ñîáðàòüåâ, íàïèñàëè èì
ïèñüìî. Äëÿ êîãî-òî ñòàëî îòêðûòèåì,
à êòî-òî óòâåðäèëñÿ â ìûñëè, ÷òî  ãëàâíîå
â íàøåé æèçíè — îáùåå äåëî, íåñìîòðÿ
íè íà ÷òî, ìû íå ïðåäñòàâëÿåì ñåáÿ áåç
íåãî è äðóã áåç äðóãà.

Âîò è âñå. Ìîæíî áûòü óâåðåííûì —
ýòî òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ðîäèëîñü
è îñòàëîñü â íàøèõ äóøàõ íàâñåãäà â
ðåçóëüòàòå ýòîãî îáùåíèÿ. Ìû åùå íå ðàç
âåðíåìñÿ ê íåìó â ðàññêàçàõ î íîâûõ
ïðîåêòàõ, íà÷àëî êîòîðûì áûëî ïîëîæåíî
â Ïèòåðå.

Äî íîâûõ âñòðå÷, äðóçüÿ, äî íîâûõ
ïðåêðàñíûõ è òâîð÷åñêèõ âñòðå÷!

Ëèðà  

À âñå-òàêè îí ñîñòîÿëñÿ,
íàø Ôåñòèâàëü!

ÑÎÁÛÒÈÅ    Ôåñòèâàëü     
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Æèëà-áûëà êóðî÷êà, âíó÷êà òîé ñàìîé Ðÿáû. Íî
íåêîãäà åé áûëî íåñòè ÿéöà, íè ïðîñòûå, íè çîëîòûå.
Áûëî ó íåå äåëî ïîâàæíåé - ñ ìîëîäûõ êîãòåé ó÷èëàñü
îíà ñòîÿòü íà ãðåáåøêå, ñìîòðåòü ÿñòðåáîì è ñòîÿòü
íà îäíîé ëàïå, çàñóíóâ ãîëîâó ïîä êðûëî, ïîêà ðàê
ñâèñòíåò. Åñëè îí ìîë÷àë, îíà ñâèñòåëà ñàìà, êîãäà
ëàïà óñòàâàëà. Íî ýòî òîëüêî òàê ãîâîðèòñÿ —
ñ ìîëîäûõ íîãòåé, à íà äåëå áûëà îíà äàìà â âîçðàñòå,
íî ïèëèëà ïîä Öûïî÷êó — êëþâ â ãóáíîé ïîìàäå,
îäíà ëàïà â ìàíèêþðå, âòîðàÿ â ïåäèêþðå, íà øåå
áàíòèê, íà øòàíèøêàõ ðþøå÷êè. Õîòÿ ïî êóðèíûì
ìåðêàì äàâíî ïîðà â áóëüîíå ïëàâàòü. Íî åé õîòåëîñü
ëåòàòü, ñëûøèòå, ïîåò: "À ìíå ëåò-à-àòü îõîòà!"
Â íîòû åñëè  è ïîïàäàåò, òî  ðåäêî è ñëó÷àéíî.
Íàïåâøèñü äî õðèïîòû, ó÷èëàñü îíà ðàçíûì àñàíàì.
"Ïàâëèíó", íàïðèìåð, èëè "Âåðáëþäó". Íó íå ïîõîæà
êóðèöà íà ïàâëèíà, õîòü òðåñíè, äàæå åñëè áóêåò
ê õâîñòó ïðèâÿçàòü. Íî îíà ñòàðàëàñü, ÷åñòíîå ñëîâî!

À çàíåñëî åå íà ýòó ñòðàííóþ ñòåçþ òàêèì îáðàçîì.
Ñòðàäàëà íàøà ãåðîèíÿ (õîòÿ íè÷åãî ãåðîè÷åñêîãî
â íåé íå áûëî) õàðàêòåðíîé äëÿ êóð áîëåçíüþ —
êóðèíîé ñëåïîòîé. Öåëèòåëü, Âåëèêèé è Óæàñíûé
Ãåîðã Ïåðâûé, îí æå Åäèíñòâåííûé, ê êîòîðîìó îíà
ïîïàëà, êàê êóð â îùèï, ïîñòàâèë åå æèçíü ñ íîã íà
ãîëîâó. Âî âñåõ ñìûñëàõ. Îíà ïîòîì äîëãî äåâèç
êàìåøêàìè âûêëàäûâàëà "Íå ñïàòü, íå æðàòü, íà
ãîëîâå ñòîÿòü". Äëÿ íà÷àëà âåëåë îñòàâèòü âàðâàðñêèå
çàìàøêè - ÷åðâåé êëåâàòü, òîëüêî òðàâêó è çåðíî
è òî, ñêîëüêî â ëàïå ïîìåñòèòñÿ. Åé äàæå õîòåëîñü
ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ ñäåëàòü — ïåðåïîíêè
íàðàñòèòü, îíà è ñ óòêîé óæå äîãîâîðèëàñü, çà
ìèñî÷êó ÷åðâåé. Íî ïîòîì îïîìíèëàñü - ñàìà èõ
ñúåëà, íàïîñëåäîê, ïåðåä ïåðåõîäîì íà ïîëíîå
âåãåòàðèàíñòâî. Òî ëè îò ñêóäíîãî ðàöèîíà, òî ëè îò
àñàí, ïîõóäåëà Êóðî÷êà, â ãëàçàõ áëåñê ïîÿâèëñÿ,
íî îò ãîëîäà èëè îò ïðîñâåòëåííîñòè, òàê íèêòî è íå
ïîíÿë. Åùå âìåñòî êóðèíîé ñëåïîòû, òðåòèé ãëàç,
îáåùàë, îòêðîåòñÿ. Íå ó âñåõ, êîíå÷íî, òîëüêî ó
ñàìûõ ðüÿíûõ. ×åðåç 

èñïûòàíèÿ, êàê â ñêàçêàõ, ïðîâåë - âåëåë íî÷ü íà  
êëàäáèùå ñèäåòü. Âîò òóò íàøà õîõëàòêà ÷óòü

íå ñíåñëà ÿéöî. Âïåðâûå. Íåêîíäèöèîííîå.
Ìíîãî ÷åãî áûëî íà òàíòðå — ïåðüåâ ëèøèë,

ëþáîâü ê ìîðêîâêå ïðèâèâàë, íà ãîëîâó ñòàâèë, ëàïû
íà ïëå÷è çàêèäûâàë, âî âñå ñòîðîíû ãíóë, æèëû
òÿíóë, íî îõîòû íå îòáèë, ÷òî, ñîãëàñèòåñü,
óäèâèòåëüíî.

Ñëûøèòå? Îïÿòü ïîåò: "Î-î-îêîëäîâàíà,
î-î÷àðîâàíà". Îïÿòü ìèìî íîò, íî ñòðàøíî äîâîëüíàÿ
ñâîèì âîêàëîì.

À ïîòîì áûëî ñêàçàíî, ÷òî ñ òàêèì èìåíåì —
ôàìèëèåé, ïîõîæèì, ïðîñòèòå, íà êëèêóõó ïîãàíóþ,
äàëåêî íå óëåòèøü. Ýòó ïðîáëåìó îíà ðåøèëà ïðîñòî
è áûñòðî. Ñìîòàëàñü â ÇÀÃÑ è ñòàëà Áðàõìàïóòðîé.
Âîò òóò âñå è çàâåðòåëîñü. Êàæäîå óòðî, ñîãëàñíî
äëèííîìó ñïèñêó, äåëàëà îíà ðàçíûå àñàíû, õîòÿ
÷àñòåíüêî øëåïàëàñü íîñîì â çåìëþ. Íî íè÷åãî â
ìèðå íå ñëó÷àéíî. Íàøëà îíà òàêèì çàòåéëèâûì
îáðàçîì Ðàöèîíàëüíîå Çåðíî, äà è ïîïàëî îíî åé íå
êóäà-íèáóäü, à â òðåòèé ãëàç. È áûëî åé âèäåíèå.
Ïîíÿëà íàøà Áðàõìàïóòðà, ÷òî ïåòóõè — íå öåíòð
Âñåëåííîé. È îïå÷àëèëàñü îíà, ïîòîìó ÷òî
ðàññòàâàòüñÿ ñ èëëþçèÿìè âñåãäà áîëüíî è òðóäíî.
È ñîñåäñêèé ïåòóõ ñ ðîñêîøíûì èìåíåì Ïîíòèé
Ïèëàò è øàðêàþùåé êàâàëåðèéñêîé ïîõîäêîé óæå
íå êàçàëñÿ åé âåíöîì òâîðåíüÿ. Ëåãëà îïå÷àëåííàÿ
Áðàõìàïóòðà â ïîçó îòäûõà è çàäóìàëàñü. Øåâåëèëà
îíà ñâîèìè êóðèíûìè ìîçãàìè äîëãî è óïîðíî,
íî íè÷åãî òîëêîâîãî íå ïðèäóìàëà, òîëüêî ëàïû ó íåå
çàáîëåëè è îêîðî÷êà çàíûëè. Êòî ëåæàë — òîò çíàåò.

È âñå æå ðåøèëà Áðàõìàïóòðà ñ âûáðàííîãî ïóòè
íå ñâîðà÷èâàòü, à èñòèíó èñêàòü ïî ìåñòó ïðîïèñêè —
íà ïòè÷üåì äâîðå, ñðåäè íàâîçíûõ êó÷. Äîëãî ðûëà
îíà çåìëþ ñâîèìè òðåíèðîâàííûìè ëàïàìè, íî
èñòèíû íå íàøëà, çàòî íàøëà äîæäåâîãî ÷åðâÿ,
êîòîðûé îòâëåê åå îò ïîèñêà èñòèíû. Âðåìåííî.

Áóäü íàøà Áðàõìàïóòðà îáûêíîâåííîé Ðÿáîé, âñå
áû êîí÷èëîñü áàíàëüíî, ñîãëàñíî êóðèíûì
òðàäèöèÿì, íî íå òàêîâà áûëà íàøà ãåðîèíÿ.
Çàñóøèëà îíà ÷åðâÿ è ñäåëàëà èç íåãî øíóðîê äëÿ
÷èñòêè íîñîãëîòêè. Ïòè÷èé äâîð ðåàãèðîâàë
ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî êðóòèë êðûëîì ó âèñêà, êòî-òî



çàêàòûâàë ãëàçà, à íåêîòîðûå, íå àôèøèðóÿ ñâîèõ
äåéñòâèé, òîæå íàñóøèëè ÷åðâåé è ïî óòðàì, êîãäà
íèêòî íå âèäèò, ñîâàëè èõ â íîñ, à ïîòîì ó÷èëèñü íà
Îðëîâ. Íåêîòîðûì óäàëîñü. Ïåðåëåòåòü ÷åðåç çàáîð.
Ãäå èõ è ïîéìàëà Õîçÿéêà è íà âñÿêèé ñëó÷àé
ïîäñòðèãëà èì êðûëüÿ, ïîòîìó ÷òî åé â õîçÿéñòâå
íóæíû áûëè êóðû, à íå Îðëû. Äà è Õîçÿèí ëþáèë
êóðèíûå ïîòðîøêè. È ýòî çàñòàâëÿëî çàäóìàòüñÿ.

È ïîäóìàëîñü Áðàõìàïóòðå, ÷òî íåîáû÷íîå èìÿ
óãîòîâàëî åé è íåîáû÷íóþ ñóäüáó. "Â Òèáåò!" - ðåøèëà
îíà, âçìàõíóâ êðûëàìè. "Ñëèíÿþ, ïîêà íå ñúåëè" —
ïîäóìàëîñü ïðîçàè÷åñêè. "Îäíîé íå äîáðàòüñÿ" —
ðåøèëà ïðàêòè÷íàÿ Áðàõìàïóòðà — ýíåðãåòèêè
ìàëîâàòî. Âåäü ÿ íå Îðåë, ÿ òîëüêî ó÷óñü. È ðåøèëà
îíà ñîáðàòü êîìàíäó, ïîòîìó ÷òî îäèí â ïîëå íå âîèí.

Ïòè÷èé Äâîð ïîðàæàë ðàçíîîáðàçèåì õàðàêòåðîâ è
òàðàêàíîâ. Îòûñêàòü ñîðàòíèêîâ îêàçàëîñü íåïðîñòî.
Íî íàçàä äîðîãè íå áûëî, è âûáîð áûë íåáîëüøîé:
ïàí èëè ïðîïàë. "Âûáèðàþ ïàíà" — ñêàçàëà
íà÷èòàííàÿ Áðàõìàïóòðà, õîòü îí è ÿâíûé ïîëÿê.

Ñðåäè êàíäèäàòîâ â ïîëåò ðàññìàòðèâàëà
ïðèäèð÷èâàÿ Áðàõìàïóòðà è Ïîíòèÿ Ïèëàòà —
ïåðâîãî ïàðíÿ â êóðÿòíèêå, è åãî âå÷íîãî ñîïåðíèêà
ßêîâà, è õîëåíîãî êðàñàâöà — Àïîëëîíà, æèâøåãî
ïî - ñîñåäñòâó â Áîëüøîé Äåðåâíå. "Ëþáåçíûé ñåðäöó
è î÷àì, êàê âåøíèé öâåò, åäâà ðàçâèòûé", ìîëîäîé
ïåòóøîê Õî ïðîì÷àëñÿ ìèìî Áðàõìàïóòðû ïî ñâîèì
ïåòóøèíûì äåëàì. Îí õîòåë äîãíàòü ñðàçó äâóõ
õîõëàòîê. Òå ñåìåíèëè âïåðåäè, êðåïêî âçÿâøèñü çà
êðûëûøêè, íå èñêóøàÿ åãî ïðîáëåìîé âûáîðà.
"Êàêîé êðàñàâ÷èê! Ì-ì-î-îäåíüêèé, ì-î-îäåíüêèé!" —
ïîäóìàëà îíà" È òàêîé ïðîäâèíóòûé, íå ÷åòà íàøèì
èíäþêàì. ß ñëûõàëà, îí è â Èíäèè ïîáûâàë. Êîðî÷å,
äîðîãó çíàåò". Òàê áûë íàéäåí ïåðâûé ñîðàòíèê,
êîòîðûé îá ýòîì äàæå íå äîãàäûâàëñÿ.
Íî Áðàõìàïóòðó íèêîãäà íå ñìóùàëè ïîäîáíûå
ìåëî÷è.

Ïî÷åìó-òî âñå íàøè ïðîäâèíóòûå ïåòóõè, îñîáåííî
òå, êòî âñòàåò â 4.30, ïîõîæè íà öûïëÿò òàáàêà,
ïðîñâå÷èâàþò íà ñîëíöå, äà è âåñÿò ìåíüøå êóð.
Äóõîâíîñòü êàê áû

ïðåäïîëàãàåò ìèíèìóì òåëåñíîñòè. Òðè Áîãàòûðÿ
Äóõà — Ñàòîð, Ãðåãîð ýíä ßñåí, ñòîÿëè ïåðåä åå
ìûñëåííûì âçîðîì.

Óìñòâåííàÿ ðàáîòà èñòîùèëà íàøó Êóðó è îíà,
èçðÿäíî ïîäóñòàâ, óëåãëàñü â øàâàñàíó, ÷òî, êàê
èçâåñòíî âñåì ïåòóõàì, îçíà÷àåò "ïîçó òðóïà",
îòäîõíóòü. Ëàïû ðàçâàëèëèñü, ãîëîâà ñâåñèëàñü íàáîê.
Âîò òóò â òàêîì âèäå åå è çàïðèìåòèëà Õîçÿéêà. Îíà
áðåçãëèâî âçÿëà Áðàõìàïóòðó çà êðûëî è áðîñèëà
÷åðåç çàáîð ñîáàêàì. Îíà è ïîëåòåëà - âïåðåä è ââåðõ
íîãàìè. Ñïëàíèðîâàâ, êàê ïîäáèòûé ñàìîëåò íà îäíîì
êðûëå, òåì íå ìåíåå, Áðàõìàïóòðà îêàçàëàñü íà
Ñâîáîäå. Ñ áîëüøîé áóêâû. Òàê áûë íàéäåí ìåòîä
êóðèíîé ýìèãðàöèè. Ïî-ïëàñòóíñêè Áðàõìàïóòðà
óñâèñòåëà ïîäàëüøå îò ïòè÷üåãî äâîðà, êîòîðûé
ïîêàçàëñÿ åé Ïèòåðñêèìè Êðåñòàìè. Çà íåé ýòèì
íåìóäðåíûì ñïîñîáîì âîñïîëüçîâàëèñü îñòàëüíûå
æåëàþùèå, òàê êàê ÷åñòíàÿ Áðàõìàïóòðà ðàññêàçàëà
î ïå÷àëüíûõ ëåòàëüíûõ ïåðñïåêòèâàõ âñåìó Ïòè÷üåìó
äâîðó "Êðûëûøêè". "Ïðÿìî êàêîé-òî êóðèíûé ÿùóð!"
— æàëîâàëàñü Õîçÿéêà Ñîñåäêå. È âñå-òàêè, áîëüøàÿ
÷àñòü îñòàëàñü. Òÿæåëîìó ïóòåøåñòâèþ â
íåèçâåñòíîñòü îíè ïðåäïî÷ëè áåçîïàñíîñòü (äî ïîðû
äî âðåìåíè), íî îá ýòîì äóìàòü íå õîòåëîñü: è ñûòûé
óæèí, è îáèëüíûé çàâòðàê. Ñðåäè îòâàæíûõ
ïóòåøåñòâåííèêîâ îêàçàëèñü è ïòè÷êà Èëëèíåÿ,
è ìóäðàÿ Ðóò, è åå âå÷íî ñòðàíñòâóþùèé ìóæ Äè,
è ýíåðãè÷íàÿ Òà, è äàæå õîõëàòêà ñ äâóìÿ ïòåíöàìè.
Êóðñ âçÿëàñü ïðîêëàäûâàòü Òüÿ. Åå áàãàæ áûë ñàìûì
òÿæåëûì. Â îäíîì ÷åìîäàíå — äåëà ïëàíåòû çåìíûå,
â äðóãîì — áîæåñòâåííûå. Åñëè íèêòî íå ïîìîæåò —
êðûëüÿ îòâàëÿòñÿ.

Áûëî íàìå÷åíî âîññîåäèíèòüñÿ ñ äðóãèìè áðàòüÿìè
ïî ðàçóìó.

Äåðåâÿííûé ïåòóõ ïðîêóêàðåêàë äâåíàäöàòü ðàç.
Ïóòåøåñòâèå íà÷àëîñü…

Èòà

ÑÎÁÛÒÈÅ  Ôåñòèâàëü   

è ë è    êê ó ð è ö à  -  íí å   ïï ò è ö à
5
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ÌÛ ÄÅËÀÅÌ 
ÎÄÍÎ ÁÎËÜØÎÅ ÎÁÙÅÅ ÄÅËÎ
Ïðîøåë Ôåñòèâàëü â Ïèòåðå. ×òî îí äàë

äëÿ ìåíÿ? 
Ýòî ìîÿ âòîðàÿ ïîåçäêà â Ïèòåð íà

îáùåå ìåðîïðèÿòèå ïîñëå 2-ëåòíåãî
ïåðåðûâà. ß îùóùàþ, êàê èçìåíèëàñü ñàìà
— óøëè ñòðàõè îöåíêè ñî ñòîðîíû
ñîáðàòüåâ. ß ñòàëà ãîðàçäî ñâîáîäíåå,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü.

Îùóùåíèå íåîáûêíîâåííî êîìôîðòíîå
—òû äîìà. Î÷åíü èñêðåííÿÿ,
äîáðîæåëàòåëüíàÿ àòìîñôåðà. Îêàçûâàåòñÿ,
íå òîëüêî ÿ ïîäðîñëà - êàê âîçìóæàëè
ñîáðàòüÿ! ß ÷óâñòâóþ óâàæåíèå ê íèì.
Âïåðâûå. È â ïåðâûé ðàç ïðèõîäèò êî ìíå
÷óâñòâî òîãî, ÷òî ìû äåëàåì îäíî áîëüøîå
îáùåå Äåëî. Âñå äåëàåì ïî-ðàçíîìó,
êàæäûé ñî ñâîèìè çàìîðî÷êàìè. Íî ìû
ðàñòåì. È ýòî òàê çàìåòíî. È ñòîÿò ëè òå
îøèáêè, áåç êîòîðûõ íå îáõîäèòñÿ íè îäíî
ñåðüåçíîå äåëî, íàøèõ êîíôëèêòîâ è
ëè÷íûõ ïðåòåíçèé? ß ñìîòðþ íà æðèö
ìîåãî Õðàìà Âîæäåëåíèÿ. Îíè ñîâñåì
íå òàêèå êàê ÿ. Íàì íåïðîñòî âìåñòå.
Ìû óïèðàåìñÿ, è âñå òÿíåì íà ñåáÿ, êàê
â èçâåñòíîé áàñíå - Ëåáåäü, Ðàê è Ùóêà.
Ñòîèò ëè îíî òîãî?

Äëÿ ìåíÿ Ôåñòèâàëü - êîëîññàëüíàÿ
ïåðåîöåíêà è èçìåíåíèå ñèñòåìû
öåííîñòåé.

Íàëü

“ß ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀË ÑÅÁß 
×ÀÑÒÈÖÅÉ ÖÅËÎÃÎ”
Çàâåðøèëñÿ ôåñòèâàëü. Â ãîëîâå —

ñóìáóð, õîòÿ ïðîøëî óæå íåñêîëüêî äíåé
îñìûñëåíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ. Êàê ìíå
êàæåòñÿ, íåò ñìûñëà îïèñûâàòü, êàê îí
ïðîõîäèë, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèëî, áûëè
ëè îðãàíèçàöèîííûå ïðîáëåìû èëè ÷òî-òî
åùå. ß âèäåë, ÷òî ó ëþäåé, êîòîðûå
íàñòðîåíû íà ðàáîòó, îíà ïîëó÷àåòñÿ ëåãêî
è ñ âûñîêèì óðîâíåì òâîð÷åñòâà. Êàê è â
äðóãèõ äåéñòâàõ öåíòðà (ñåìèíàðàõ,
òåìàòè÷åñêèõ âå÷åðàõ, âñòðå÷àõ), íà
ôåñòèâàëå ïî÷òè íå áûëî ñëó÷àéíîñòåé.

Óæ åñëè äàæå ìíå âèäíû çàêîíîìåðíîñòè,
íàâåðíÿêà îíè ñóùåñòâóþò â
äåéñòâèòåëüíîñòè! Êàê áóäòî ñàìà ñóùíîñòü
ôåñòèâàëÿ ïðåäëîæèëà êàæäîìó
âîçìîæíîñòü ðàáîòû, âîçìîæíîñòü
ïîäíÿòüñÿ íà êàêóþ-òî íîâóþ ñòóïåíüêó,
îòðàáîòàòü îäíó èëè íåñêîëüêî ñâîèõ çàäà÷!
Êîíå÷íî, òîëüêî êàæäûé ñàì ñìîæåò
îöåíèòü ñâîè ðåçóëüòàòû, à ÿ ìîãó
ðàññêàçàòü ëèøü òîëüêî î ñåáå. Ïîýòîìó
âàæíåå èòîãè ôåñòèâàëÿ, âàæíåå òî, ÷òî
óæå íà÷àëî ïðîèñõîäèòü. 

Óæå íåñêîëüêî äíåé íîøó îùóùåíèå
ïðèëèâà ñèë, è ãëàâíîå — âåðû â ñâîè
ñèëû. ß âïåðâûå îêàçàëñÿ ïåðåä ëèöîì
ñîáðàòüåâ. È âïåðâûå ÿ ìûñëåííî íàçâàë èõ
ñîáðàòüÿìè, õîòÿ íå ðàç ñëûøàë ýòî ñëîâî
è ðàíüøå. È äåéñòâèòåëüíî âïåðâûå
ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ÷àñòèöåé ÷åãî-òî öåëîãî.
È ÷òî ìåíÿ óäèâèëî - ñîáðàòüñÿ ïîâåðèëè
â ìåíÿ, ñìîòðåëè ñ îäîáðåíèåì è äîâåðèåì.
Èõ ãëàçà ãîâîðèëè: "Òû ñïîñîáåí âçÿòü íà
ñåáÿ áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü!" Íî, ê
ñîæàëåíèþ, ìíå ïîíàäîáèëîñü íåñêîëüêî
äíåé, ÷òîáû îñîçíàòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî
îòíîøåíèå ê ñåáå. 

Åñòü, ïîæàëóé, ñàìûé ÿðêèé ðåçóëüòàò
ðàáîòû ôåñòèâàëÿ. Â÷åðà, â îáû÷íîé
ñèòóàöèè, ïî äîðîãå íà ðàáîòó âäðóã äî
ìåíÿ äîøåë ñìûñë ñòðîê èçâåñòíîé êíèãè:
"Â òåõ ìåñòàõ, ãäå æèâóò ãðåøíûå, —
ãðåøíåå âñåõ òîò, êòî Ãðåõ, à íå Áîãà â
ãðåøíèêå óâèäàë". Âäðóã ñòàëî ÿñíî, ÷òî
ìîå îòíîøåíèå êî ìíîãèì ìîèì çíàêîìûì
îêðàøåíî â ÷åðíûé öâåò íåïðèÿòèÿ èç-çà
êàêèõ-òî ñîáûòèé ñ íèìè ñâÿçàííûõ, ãäå
îíè ïðîÿâèëè ñåáÿ íå äîëæíûì îáðàçîì.
Ó ìåíÿ âûðàáîòàëîñü äàæå êàêîå-òî
ïðåçðåíèå ê íèì, íå ïîçâîëÿþùåå äàæå
îáùàòüñÿ, íå òî, ÷òî âèäåòü â íèõ ñâåòëûå
ñòîðîíû! Ýòî íåäîïóñòèìî! Ïóñòü íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ëè÷íî íè ñ êåì èç íèõ
åùå íå âñòðåòèëñÿ, íî óæå ñåé÷àñ
ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå, ñòàëî âäðóã ëåãêî
è ïðîñòî. ß çíàþ, ÷òî áóäó îòíîñèòüñÿ ê
íèì ïðèâåòëèâî è ñ äîáðîòîé. Óâåðåí, ÷òî

Хочется привести
отзывы 

о Фестивале
некоторых его

участников,
записанные по

горячим следам и
по прошествии

времени;
а также 

некоторые кусочки
Фестиваля,

например 
текст короткой

пьесы, 
разыгранной

актерами 
питерского театра,

или
Танец Смерти,

выраженный
словами…
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âñå ýòî - ðåçóëüòàò ìåäèòàöèè "Ïîêàÿíèå"
Õðàìà ß. À ÿ-òî ñ÷èòàë, ÷òî ïðîâåë åå âñþ
íåàäåêâàòíî, â ïîïûòêàõ íå çàñíóòü,
è òîëüêî ìåëîäè÷íûé êîëîêîëü÷èê
íàïîìèíàë ìíå, ãäå ÿ íàõîæóñü. Õîòÿ
âðåìÿ ìåæäó íà÷àëîì è êîíöîì ìåäèòàöèè
â ìîåé ïàìÿòè êàê áóäòî âûðåçàíî…
Ïîäóìàòü òîëüêî — åùå 2-3 ìåñÿöà íàçàä ÿ
âñåðüåç ñîìíåâàëñÿ — çà÷åì íóæíû Õðàìû
âîîáùå! Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ. Ýòî
ñîñðåäîòî÷åííûå óñèëèÿ ìíîãèõ ëþäåé,
òåõ, êòî èäåò âïåðåäè ìåíÿ, ýòî ïîìîùü
â ïðîõîæäåíèè ýòàïîâ áîëüøîãî ïóòè,
â ðàçâÿçêå ïðåäðàññóäêîâ è ñòåðåîòèïîâ,
ðîæäåííûõ ñîöèóìîì. Âìåñòå — ëåã÷å!

Íå çíàþ ê ÷åìó îòíåñòè òàêæå è
ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà —
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå îäíîãî
äíÿ - íà âòîðîé äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ôåñòèâàëÿ. Ïðè÷åì ïðîèñõîäèëî ýòî íå
òîëüêî ñî ìíîé, íî ñî ìíîãèìè äðóãèìè.
Âåðîÿòíî, îðãàíèçì ñâîèìè åùå ìàëûìè
ñèëàìè ñòàðàåòñÿ ïåðåâàðèòü áîëüøîé
îáúåì èíôîðìàöèè è íå âñåãäà ñïðàâëÿåòñÿ
ñ ýòèì íåçàìåòíî äëÿ íàñ. Æàëü, ÷òî ïîêà
èçìåíåíèÿ â ñåáå ÷óâñòâóþòñÿ ëèøü
êðóïíûìè ðûâêàìè, õîòÿ íàâåðíÿêà
ïðîèñõîäÿò ïîñòåïåííî è ïîñòîÿííî.
Âîò êàê îáúÿñíèòü ñòðàííóþ ëåãêîñòü â
ïîñëåäíèå äâà äíÿ, ÷óòü âîçðîñøóþ
ôèçè÷åñêóþ ñèëó, çàìåòíóþ íàñòîëüêî,
÷òî âûïîëíåíèå åæåäíåâíîãî êîìïëåêñà
óïðàæíåíèé óñêîðèëîñü íà 20-25 ìèíóò?
Êîíå÷íî, çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè
îòäûõà ìåæäó àñàíàìè.

È åùå åñòü îäèí âàæíûé èòîã ðàáîòû
ôåñòèâàëÿ - êàæäàÿ ìûñëü î íåì ïðîíèçàíà
îùóùåíèåì ÷åãî-òî íîâîãî, èíòåðåñíîãî
âïåðåäè, êóäà ìû áóäåì ïðîäâèãàòüñÿ
âìåñòå ñ ñîáðàòüÿìè.

Ìóàø

ß È ÌÎÑÊÂÈ×È
Ïî ôåñòèâàëþ õîòåëîñü áû îòìåòèòü òî,

÷òî èçìåíèëèñü íàøè (ìîè âî âñÿêîì
ñëó÷àå) îòíîøåíèÿ ñ ìîñêâè÷àìè. Ìû ñòàëè
áëèæå äðóã ê äðóãó. È ýòî î÷åíü ðàäóåò. 

Ýðèñ

ÒÀÍÅÖ ÑÌÅÐÒÈ
Cìåðòü, ïåðåõîä, èçìåíåíèå. Ìîæíî ëè

ïåðåäàòü ýòî ñîñòîÿíèå òàíöåì? Êîíå÷íî
ìîæíî! ß òàíöåâàëà è ïåðåæèâàëà Ñìåðòü,
Ïåðåõîä, Èçìåíåíèå. Ìíå áûëî ãîðàçäî
ïðîùå âûðàçèòü ìîå ñîñòîÿíèå òàíöåì,
íåæåëè ñëîâàìè.

Âîò ÿ óõîæó, ïîñëåäíèé âçäîõ, ñòðàõ,
íåèçâåñòíîñòü. ×òî æäåò âïåðåäè? 

Ðîäñòâåííèêè îñòàíàâëèâàþò, ïëà÷óò,
ìåøàþò. Êàæäûé ÷åëîâåê ýãîèñò.
Èõ ñëåçû - ýòî ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç ìåíÿ,
óõîäÿùåé.

Ìóçûêà çîâåò âïåðåä.
Ñìåðòü, ïåðåõîä, èçìåíåíèå.
Ìàñêè ñáðîøåíû. Âïåðåäè Ñâåò.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü, ÿ èäó ê Ñâåòó. Òàì
áîëüøàÿ æèçíü. ß áûëà â íåîáû÷íîì
ñîñòîÿíèè è íàäåÿëàñü, ÷òî ìíå óäàëîñü
ïåðåäàòü ýòî ñîñòîÿíèå ñîáðàòüÿì.

×åëîâåê, ïîäîáíî íåáåñíîìó ñâåòèëó,
âîñõîäèò íàä ãîðèçîíòîì, ïðîõîäèò ñâîé
íåïîâòîðèìûé ïóòü è âíîâü ñêðûâàåòñÿ.
Âñå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè
ïîòîìó è æèâåò.

Øåéëà

Танец смерти
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(×ÅËÎÂÅÊ ðàáîòàåò. Ñòó÷èò ìîëîòêîì.
×òî-òî ñêîëà÷èâàåò. 
Çàãëÿäûâàåò ÁÎÃ).

ÁÎÃ (áîäðî): Ïðèâåò!
×ÅËÎÂÅÊ( ïîïàäàåò ìîëîòêîì ïî
ïàëüöó): Å....... Òî åñòü, çàõîäè! Î÷åíü
âîâðåìÿ. Êàê âñåãäà.
ÁÎÃ (ðàäîñòíî): À ÿ òåáÿ ëþáëþ!
×ÅËÎÂÅÊ (íå çíàåò, êàê ðåàãèðîâàòü):
À... Äà?
ÁÎÃ: Àãà! À åùå ó ìåíÿ íîâûé çàâåò, äâà
êëåâûõ ÷óäà, ÿ áîðîäó îòïóñòèë è âîîáùå,
òû òàêîé ñèìïàòè÷íûé!
×ÅËÎÂÅÊ: Î!.. Çíàåøü, äàâíî ñïðîñèòü
õîòåë... Òû ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà?
ÁÎÃ (ïîñòàâëåí â òóïèê): À êàêàÿ
ðàçíèöà?
×ÅËÎÂÅÊ: Ó...
ÁÎÃ: ß âñå ìîãó.
×ÅËÎÂÅÊ: Óãó...
ÁÎÃ (ïîíÿâ): Äà íåò! Òû íå ïîíÿë! ß òåáÿ
ïî-îòå÷åñêè ëþáëþ! ×èñòîé ìàòåðèíñêîé
ëþáîâüþ! Êàê áðàò.
×ÅËÎÂÅÊ (ñ îãðîìíûì îáëåã÷åíèåì): Íó,
âåäü ÿ òàê ñðàçó è ïîäóìàë!
(Ñíîâà áåðåòñÿ çà ðàáîòó. ÁÎÃ íåêîòîðîå
âðåìÿ íàáëþäàåò, íàñóïèâøèñü).
ÁÎÃ: À òû ÷òî, íå ðàä?

×ÅËÎÂÅÊ: Íåò! Òî åñòü, äà! Òî åñòü, çàíÿò
ïðîñòî! Ïðîïèòàíèå äîáûâàþ. Â ïîòå ëèöà.
Ñàì æå ãîâîðèë.
ÁÎÃ: ß ìîãó ïîìî÷ü.
×ÅËÎÂÅÊ: Ñïàñèáî. Óæå ïîìîã. Áîëüøîé
çàêàç. Ýòî ãðîáû.
(ÁÎÃ ùåëêàåò ïàëüöàìè - ìîëîòîê
ëîìàåòñÿ. ×ÅËÎÂÅÊ ðàçâîäèò ðóêàìè,
êèäàåò îáëîìêè â óãîë).
ÁÎÃ: Ó ìåíÿ ñåðüåçíûé ðàçãîâîð.
×ÅËÎÂÅÊ: Î, Ãîñïîäè...
ÁÎÃ: Ïðèçíàéñÿ ÷åñòíî... ß ó òåáÿ îäèí?!
×ÅËÎÂÅÊ: Î ÷åì òû ãîâîðèøü?! Áîæå òû
ìîé! Êîíå÷íî, îäèí! Åùå âòîðîãî íå
õâàòàëî...
ÁÎÃ: Çëîé òû.

(Ñàäèòñÿ íà êðàé ãðîáà, ñïèíîé ê
×ÅËÎÂÅÊÓ, óñòàëî ãîðáèòñÿ).

ÁÎÃ: ß ñòîëüêî äëÿ òåáÿ ñäåëàë. ß òåáÿ
ñäåëàë! À òû?! 
(Íà÷èíàåò ìåëêî, ïî-äåòñêè ïëàêàòü).
ÁÎÃ: À òû ìåíÿ íå ëþáèøü! Íå âðè! Íå
ëþáèøü!
×ÅËÎÂÅÊ (ñàäèòñÿ ðÿäîì, îáíèìàåò çà
ïëå÷è): Ëþáëþ, ëþáëþ! Òîëüêî íå ïëà÷ü!
Íå ìîãó ñìîòðåòü, êàê òû ïëà÷åøü!
ÁÎÃ: Áóäó, áóäó ïëàêàòü!

(Ïëà÷åò íàâçðûä. Îò åãî ñëåç
ðàçâåðçàþòñÿ õëÿáè íåáåñíûå, âîäû
âûõîäÿò èç áåðåãîâ, íà÷èíàåòñÿ
Âñåìèðíûé Ïîòîï).

×ÅËÎÂÅÊ: Âèäèøü, ÷òî íàòâîðèë. À
óáèðàòü êîìó?
ÁÎÃ: Âûñîõíåò... Íî òû ìåíÿ íå
îáìàíûâàåøü?!
×ÅËÎÂÅÊ: Íåò! Îäèí òû ó ìåíÿ, ÷óäî ìîå
åäèíñòâåííîå!
ÁÎÃ: Îäèí... Îäèí! Îïÿòü îäèí!! ß
îäèíîê!!! ß íå ïîíÿò!!! Äàæå òîáîé!!! Âñåãäà
îäèí!!!
×ÅËÎÂÅÊ: Òüôó!.. ×òîá òåáÿ...

(ÁÎÃ ïåðåñòàåò ïëàêàòü. Çëî
âûïÿ÷èâàåò ãóáó. Ñòðÿõèâàåò ðóêó

Á Î Ã  Ë Þ Á È Ò  Ò Å Á ß ! ! !

Кто же мы 
для бога � 

любимые дети 
или 

неудавшийся
эксперимент?
Мы ему нужны 

или он нам?
На фестивале 

была 
представлена

пьеса�размышление

êîíñïåêò íåíàïèñàííîé ïüåñû
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ÍÓÆÍÀ ËËÈÍÓÆÍÀ ËËÈ
ÍÎÂÀß ÐÐÅËÈÃÈß?ÍÎÂÀß ÐÐÅËÈÃÈß?

×ÅËÎÂÅÊÀ ñ ïëå÷à. Íà÷èíàåòñÿ
Âñåìèðíàÿ Çàñóõà).

ÁÎÃ (ñîìíàìáóëè÷åñêè): È ïå÷àëü
ïðîíèêëà â ñåðäöå ìîå.
×ÅËÎÂÅÊ: Ý!.. Ý!.. Òû òîãî, íå
çàâîäèñü!
ÁÎÃ: È ãëàçà ïåðåñîõëè îò ãîðüêîãî
ãîðÿ.
×ÅËÎÂÅÊ: Äà íîðìàëüíî âñå,
íîðìàëüíî! Ìîæåò, ïèâà?
ÁÎÃ: È ëþáîâü îáðàòèëàñü ñêîðáèþ. À
ñêîðáü - ãíåâîì.
×ÅËÎÂÅÊ: Äà ÷òî âäðóã?! Ñèäåëè,
áåñåäîâàëè!.. Õî÷åøü, ïîìîëþñü?!
ÁÎÃ: Î ðîä ëþäñêîé, íåáëàãîäàðíûé!
Òàê íå äîñòàâàéñÿ æå òû íèêîìó!

(Äâóìÿ óäàðàìè êóëàêà ïðåâðàùàåò
×ÅËÎÂÅÊÀ â êðîâàâóþ ëåïåøêó,
áðåçãëèâî ñòðÿõèâàåò îøìåòêè â
ãðîá)
.
×ÅËÎÂÅÊ: Íó âîò, êàê ÷óâñòâîâàë.

(ÁÎÃ ñìîòðèò ñâåòëî è ïå÷àëüíî.
Íåîæèäàííî óëûáàåòñÿ. Ðàñöâåòàþò
ðîçû è âîîáùå âñÿ÷åñêàÿ ôëîðà)

ÁÎÃ: Íå â îáèäå?
×ÅËÎÂÅÊ: Î ÷åì ðå÷ü! Õîòü îòäîõíó.
ÁÎÃ: È ÷åãî æ ýòî ÿ òàê òåáÿ ëþáëþ-
òî?
×ÅËÎÂÅÊ: Ñàì ïîðàæàþñü.
ÁÎÃ: Áîëüíî?
×ÅËÎÂÅÊ: Óãàäàé ñ òðåõ ðàç.
ÁÎÃ: Ïîâåðü - ìíå áîëüíåé.
×ÅËÎÂÅÊ: Îäíî óòåøåíèå.
ÁÎÃ: Ñïè. À ÿ âîò ïî÷èòàþ ïîêà.
Ñëóøàé. Òåáå ïîíðàâèòñÿ.

(Äîñòàåò èç-ïîä îäåæä êíèãó,
íà÷èíàåò ìîíîòîííî ÷èòàòü, ìåðíî
ïîêà÷èâàÿñü).

ÁÎÃ: È ñîòâîðèë ÿ íåáî è çåìëþ. È
áûëà çåìëÿ ïóñòà è áåçâèííà...

(ÁÎÃ ÷èòàåò. Ïîñòåïåííî ñâåò
ãàñíåò. Çàíàâåñ).

Ðåëèãèÿ (îò ëàòèíñêîãî religio) — ìèðîâîççðåíèå, ìèðîîùóùåíèå,
ïîêëîíåíèå ñâÿòûíå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ  âñå ÷àùå ãîâîðÿò î ïðèõîäå íîâîé ðåëèãèè.
×òî òàêîå Íîâàÿ Ðåëèãèÿ? È ÷òî â íåé íîâîãî?

ß áû ñêàçàëà, ÷òî ðå÷ü èäåò î âîçðîæäåíèè ìèðîâîé ðåëèãèè, ïîòîìó
÷òî  Åäèíîå Ó÷åíèå ïåðåäàâàëîñü ÷åëîâå÷åñòâó íå îäèí ðàç.

Íàñòàëî âðåìÿ äëÿ ×åëîâå÷åñòâà ïåðåéòè íà íîâûé âèòîê ñîçíàíèÿ,
ê íîâîìó îñìûñëåíèþ Êîñìè÷åñêèõ çàêîíîâ, ñâîåãî ìåñòà â ýâîëþöèè
Êîñìîñà, ïðèíÿòèÿ ñâîåé Áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè Åäèíîé è Âå÷íîé. 

×åëîâåê è îêðóæàþùèé åãî ìèð ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ.  Çà ïîñëåäíèå
400 ëåò êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èçìåíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î
ñòðîåíèè íàøåé ãàëàêòèêè. Çåìëÿ èç öåíòðà Âñåëåííîé, âîêðóã êîòîðîãî
âðàùàþòñÿ âñå âèäèìûå çâåçäû è Ñîëíöå, ñòàëà íåáîëüøîé ïëàíåòîé íà
îêðàèíå Ìëå÷íîãî ïóòè. Èñòîðèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè íàñ÷èòûâàåò îêîëî
400 ëåò, çà ýòî âðåìÿ ñóùåñòâåííî èçìåíèëñÿ îêðóæàþùèé íàñ ìèð.
Íåèçìåííûìè òîëüêî îñòàëèñü ïîçíàíèÿ î Áîãå. Ýòè çíàíèÿ îñòàëèñü äëÿ
íàñ â òåõ òåðìèíàõ è ïîíÿòèÿõ, êàêèìè îíè áûëè äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä.
Õðèñòèàíñêàÿ âåðà îñíîâàíà íà ìèñòèêå è ÷óäåñàõ, òî åñòü, îñíîâíûì
äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà õðèñòèàíå ñ÷èòàþò ÷óäåñà, êîòîðûå
ñîòâîðèë Õðèñòîñ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìíîãèå èç "÷óäåñ" íàóêà
îáúÿñíèëà. È ÷òî? Ïîëó÷àåòñÿ, íåò ÷óäåñ — íåò è Áîãà?

"Â ÷åì ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà íà Çåìëå?" - íà ýòîò âîïðîñ åñòü
ìíîæåñòâî ðàçíûõ îòâåòîâ, à åäèíñòâåííûé ïðàâèëüíûé ìû íå çíàåì,

Непросто идти нехожеными тропами. Можно
заблудиться, сорваться в пропасть, зато и открытие можно
совершить. 

Каждый, кто ищет свет духовной истины идет по своей,
не изъезженной дороге. Он не боится совершать ошибки
или быть непонятым и непризнанным. Ему важно узнать     и
понять опыт предыдущих поколений. Приобретая
собственный опыт, идет путник к оcoзнанию вечных
вопросов, волнующих человечество.

В рубрике "Поиск" мы будем знакомить вас с
искателями духовных истин. С ними можно соглашаться
или спорить, но самое главное в том, что они и нас
побуждают к размышлению над этими вопросами.

Ждем и ваших откликов на заинтересовавшие вас
материалы, дорогие читатели. И совсем не обязательно,
чтобы позиция автора совпадала с мнением редакции по
публикуемой теме.
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æèçíåííî âàæíûå âîïðîñû è óâèäåòü ïóòü äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå, öèâèëèçàöèÿ çàøëà
â òóïèê, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîðàëüíîé äåãðàäàöèè
ëþäåé è îáùåñòâà â öåëîì. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïðî÷íî çàáèòî
ðàçíîãî ðîäà ñóåâåðèÿìè, ïîðîæäåííûìè ñëåïûì ñòðàõîì è
íåâåæåñòâîì. Äà, â íàøåì ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
êîìïüþòåðîâ, êîñìè÷åñêèõ ðàêåò è òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé
ïðîöâåòàåò íåâåæåñòâî è áåçîòâåòñòâåííîñòü, ïîðîæäàÿ
áåññìûñëåííóþ æåñòîêîñòü, ðàçðóøåíèÿ è ãîðå. À ìèðîì
ïðàâèò òåëåâèçîð. 

Âñå ìèðîâûå ðåëèãèè íåñóò âåñòü î òîì, ÷òî êîãäà
÷åëîâå÷åñòâî ïðåâûñèò ìåðó ñâîèõ ñòðàäàíèé, äàíî áóäåò
Íîâîå Ó÷åíèå, êîòîðîå ñîçäàñò óñëîâèÿ, ïîäãîòîâèò ñîçíàíèå
÷åëîâå÷åñòâà äëÿ íîâîãî âèòêà ýâîëþöèè, ëÿæåò â îñíîâó
Íîâîãî Ìèðà. Íàñòàë ýòîò ñðîê.

Ìû ñòîèì ó èñòîêà íîâîãî îòêðîâåíèÿ, íîâîãî ÿâëåíèÿ
åäèíîãî æèâîãî Ó÷åíèÿ. Îíî íå ìîæåò ñòîÿòü íà îäíîì
ìåñòå, èñòèíà îäíà, íî äëÿ êàæäîãî âðåìåíè îòêðûâàåòñÿ åå
ñëåäóþùàÿ ãðàíü. ßâëÿÿñü ñâîèì ïðîäîëæåíèåì, îíà
îòêðûâàåò ÷åëîâå÷åñòâó íîâûå çíàíèÿ. Åñëè èçâåñòíàÿ íàì
ãðàíü âåëèêîãî æèâîãî Ó÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ "ËÞÁÎÂÜ" è
íàïîëíåíà ìèñòèêîé, òàèíñòâîì è ÷óäîì, òî ñëåäóþùàÿ
íàçûâàåòñÿ "ËÞÁÎÂÜ, ÏÎÇÍÀÍÈÅ, ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ".
Îíà ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèì ñèíòåçîì äóõà, èíòåëëåêòà è
ìîðàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâåêà, äàþùèõ íåîãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîçíàíèÿ ìèðà, òâîð÷åñòâà â ëþáîé
îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ãäå íåò ÷óäåñ — åñòü òîëüêî
òà èëè èíàÿ ñòåïåíü çíàíèÿ. Ýòî ó÷åíèå äàñò îáúÿñíåíèå
âñåõ àñïåêòîâ Êîñìè÷åñêîãî Áûòèÿ. Çàêîí Áîæåñòâåííûé
è çàêîíû ôèçè÷åñêèå âçàèìíî îáúÿñíÿò è äîïîëíÿò êàðòèíó
ìèðà. Íàøà ìûñëü ïðåäñòàâëÿåò ïîòîê ýíåðãèè, êîòîðûé
ïîä÷èíÿåòñÿ îáùåìó Çàêîíó äâèæåíèÿ ýíåðãèè. Ýòè çàêîíû
íàäî ïðîñòî çíàòü, ÷òîáû íå ñîâåðøàòü ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé,
âåäóùèõ ê ñîâåðøåíèþ îøèáîê. Íàïðèìåð, íåãàòèâíûå
ìûñëè ÷åëîâåêà ðàçðóøàþò åãî òåëî òî÷íî òàê æå, êàê è
îãîíü, íî ïðîñòî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíî âî âðåìåíè. Åñëè
ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê, èìåþùèé íåðàçâèòîå äåòñêîå
ñîçíàíèå, ìîã óâèäåòü äåéñòâèå îãíÿ è ñäåëàòü âûâîä î åãî
ðàçðóøèòåëüíîì êà÷åñòâå, òî àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå ìûñëè,
ðàçíåñåííîå âî âðåìåíè, óæå â åãî ñîçíàíèè íå
óêëàäûâàëîñü. Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó, äàæå íå èìåþùåìó
òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, äîñòóïíî ïîíèìàíèå Çàêîíîâ
äâèæåíèÿ ìûñëè. 

Íîâîå Ó÷åíèå íåñåò ÷åëîâå÷åñòâó òðè ôóíäàìåíòàëüíûõ
çàêîíà — Ìûñëü ìàòåðèàëüíà, Âñå âîêðóã æèâîå,
Ìû îòâå÷àåì çà âñå.

Ýòè çàêîíû áåñêîíå÷íî ìíîãîãðàííû è íå äàþò

íå ñëûøèì, íå ïîíèìàåì. Ìû äåëàåì êàêîå-òî äåëî, ñîçäàåì
ñåìüè, ðîæàåì äåòåé, âñå êàê ó âñåõ. Íî îòêóäà òîãäà ýòà
çèÿþùàÿ ïóñòîòà â äóøå, êîòîðóþ íåîáõîäèìî çàïîëíèòü:
ðàçãîâîðàìè, åäîé, òåëåâèçîðîì, ðàçâëå÷åíèÿìè, ýìîöèÿìè,
âûïèâêîé, äà ÷åì óãîäíî, ëèøü áû íå îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ
ñîáîé, îùóùàÿ ýòó ïóñòîòó. Òîñêà ïî Ëþáâè - âîò êàê ýòî
íàçûâàåòñÿ. Ñîâðåìåííûé äóìàþùèé, èíòåëëåêòóàëüíûé
÷åëîâåê, êîòîðûé ñåðäöåì "÷óâñòâóåò" èñòèíó, èùåò îòâåò íà
ñâîè âíóòðåííèå âîïðîñû, èùåò Áîãà, õîòü è íå âñåãäà îòäàåò
ñåáå îò÷åò î ïðåäìåòå ñâîèõ èñêàíèé. Â öåðêîâü èäóò ïî÷òè
âñå, òîëüêî íåìíîãèå ñòàíîâÿòñÿ ïðèõîæàíàìè. Íå îòâå÷àåò
ñîâðåìåííàÿ öåðêîâü íà âîïðîñû î ñìûñëå æèçíè òàê, ÷òîáû
âñå ñòàëî ïîíÿòíî. Ïî÷åìó?

Äëÿ êàæäîãî âðåìåíè è óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà
Åäèíîå Ó÷åíèå îòêðûâàåò îäèí èç ñâîèõ àñïåêòîâ, âûáèðàÿ
ñâîþ ôîðìó âûðàæåíèÿ, äîñòóïíóþ ÷åëîâåêó ñâîåãî âðåìåíè
è ïðîäâèãàåò åãî íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü ýâîëþöèè. Âåëèêèé
Ó÷èòåëü Èèñóñ Õðèñòîñ îòêðûë Áîæåñòâåííóþ Èñòèíó â
ðàñ÷åòå íà îáðàç æèçíè è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, æèâóùåãî
2000 ëåò íàçàä â ðàáîâëàäåëü÷åñêîì îáùåñòâå. Îí ïðèøåë è
ñêàçàë "ß íåñó âàì ëþáîâü, Ëþáèòå äðóã äðóãà è ðàäóéòåñü".
Äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä Åãî ó÷åíèå î Åäèíîì Áîãå, î Ëþáâè
ê áëèæíåìó ñòàëè ïåðåâîðîòîì â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Íèêòî
äî Íåãî íå ãîâîðèë î ëþáâè êàê î Áîæåñòâåííîì Çàêîíå.
Èç èñòîðèè ìû çíàåì, ñ êàêèì òðóäîì, öåíîé ñêîëüêèõ
æåðòâ Ó÷åíèå Õðèñòà î Ëþáâè ïðîáèëîñü ê ñîçíàíèþ
÷åëîâå÷åñòâà è ñòàëî îñíîâîé äëÿ  äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
öèâèëèçàöèè. Ïðàâäà, ÷åðåç ñòî ëåò Æèâóþ Èñòèíó
çàêðåïîñòèëè äîãìàìè, èçâðàòèëè. 

È âîò, ÷òî ìû èìååì ñåé÷àñ. Ñîâðåìåííûå íàóêà è
ðåëèãèÿ íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ïîëþñàõ, âçàèìíî îòðèöàÿ
äðóã äðóãà. Öåðêîâü ìîæåò îáúÿñíèòü "ïî÷åìó ìèð óñòðîåí
òàê" — "Âñå óñòðîåíî ïî Âåëèêîìó Áîæåñòâåííîìó Çàìûñëó,
ïî Åãî Çàêîíàì", íàóêà áåðåòñÿ îáúÿñíèòü "êàê óñòðîåí ìèð"
è ïðèâåäåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çàêîíîâ: ñîõðàíåíèÿ
ýíåðãèè, çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ, è ò.ä. è ò.ï.,    íî Çàêîí
Áîæèé è çàêîíû ôèçèêè íèãäå íå ïðèõîäÿò â
ñîïðèêîñíîâåíèå. Ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå íàóêè è ðåëèãèè
îòðàæàþòñÿ íà íàøåé æèçíè âïðÿìóþ. Èíòåëëåêò è
âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ Áîæåñòâåííûõ Èñòèí
÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè áîðüáû. Âíóòðåííèé ìèð åãî
ðàçäåëåí íà "ñôåðû âëèÿíèÿ" öåðêîâüþ, íàóêîé è
èñêóññòâîì. Öåðêîâü îáúÿâèëà "ïðàâî ñîáñòâåííîñòè" íà
äóõîâíûå âîïðîñû; ó÷åíûå "ïðèâàòèçèðîâàëè" èíòåëëåêò;
àðòèñòû, ïîýòû, õóäîæíèêè - âçÿëè "øåôñòâî" íàä
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé. È ìåæäó ýòèìè ÷àñòÿìè íåò ñâÿçåé.
Ó íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ ïðàêòè÷åñêè íåò öåëüíîé,
ãàðìîíè÷íîé êàðòèíû ìèðà, ãäå ìîæíî íàéòè îòâåòû íà
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îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ, òàê êàê íåò íè÷åãî îäíîçíà÷íî ïëîõîãî
èëè îäíîçíà÷íî õîðîøåãî. Äà è äåëåíèå íà ïëîõîå è
õîðîøåå îáóñëîâëåíî íåðàçâèòîñòüþ íàøåãî ñîçíàíèÿ,
íåâîçìîæíîñòüþ âèäåòü âñå ïðîöåññû â ðàçâèòèè, íåçíàíèåì
çàêîíîâ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ òðåõ ôóíäàìåíòàëüíûõ Çàêîíîâ íàì
äàþòñÿ Çàêîíû Ýòèêè. Çàêîíû Ýòèêè óãëóáëÿþò, ðàçâèâàþò
è îáúÿñíÿþò èçâåñòíûå íàì ñ äåòñòâà íîðìû ìîðàëè: íå
âðàòü, íå âîðîâàòü, íå çàâèäîâàòü, íå çëèòüñÿ, íå ðåâíîâàòü,
íå ïåðååäàòü è ò.ä. 

×òî æå ïîðîæäàåò çëûå, ãíåâíûå, çàâèñòëèâûå ìûñëè,
èëè, åñëè ñêàçàòü äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òî æå çàêðåïîùàåò
íàøó ìûñëü, ìåøàåò åé ñâîáîäíî è áåññòðàøíî íåñòèñü
ê çâåçäàì? Íàøè ýìîöèè. 

À ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàøèõ
íåóäîâëåòâîðåííûõ æåëàíèé. Âîò ìû è âûñòðîèëè ýòó
öåïî÷êó, à äëÿ ìíîãèõ èç íàñ òÿæåëóþ öåïü êàòîðæíèêà
èëè âåðèãè ìó÷åíèêà. Íåóäîâëåòâîðåííûå æåëàíèÿ
ïîðîæäàþò ñèëüíûå íåãàòèâíûå ýìîöèè, êîòîðûå è
çàñòàâëÿþò íàøó ìûñëü ñ áåçóìíîé ñêîðîñòüþ íîñèòüñÿ ïî
ïîðî÷íîìó êðóãó, ðàçðóøàÿ òåëî, ïðèíîñÿ â îêðóæàþùåå
íàñ ïðîñòðàíñòâî çëîáíûå ðàçðóøèòåëüíûå âèõðè. Íå
ñïðàøèâàé, ïî÷åìó áîëååøü, ïî÷åìó îäèíîê è íåñ÷àñòëèâ,
íå èùè âèíîâíûõ - âñå, ÷òî âûðàùåíî â ñâîåì ñåðäöå
áåðåæíî è óïîðíî, òî è èìååì. Âñå ìûñëè ÷åëîâåêà èìåþò
ñâîéñòâî íàêàïëèâàòüñÿ, ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå. À
åñëè ìûñëè, ïîäîáíûå íàøèì åñòü è åùå ó êîãî-òî, òî îíè
âçàèìíî óñèëèâàþòñÿ. 

Äà, êîíå÷íî, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, ÷òî, æèâÿ íà Çåìëå
è îáëàäàÿ ôèçè÷åñêèì òåëîì, èñïûòûâàþùèì ãîëîä, æàæäó,
õîëîä, òðóäíî, î÷åíü òðóäíî ïðîòèâîñòîÿòü åñòåñòâåííûì,
êàê êàæåòñÿ, æåëàíèÿì - ïîåñòü, îäåòüñÿ, óêðûòüñÿ îò
õîëîäà. È åäû äîëæíî áûòü ìíîãî, îäåæäà êðàñèâàÿ, à äîì
áîëüøîé, à ïîòîì åùå, åùå, ïîòîìó, ÷òî ó ñîñåäà äîì
áîëüøå, à åäà ëó÷øå. Íî âîò ÷òî ñòðàííî, ñóùåñòâóþò
çàðåãèñòðèðîâàííûå ó÷åíûìè ôàêòû, î òîì, ÷òî åñòü ëþäè,
âñþ ñâîþ æèçíü æèâóùèå áåç åäû è âîäû, à íåêîòîðûå íå
çàìåðçàþò â ñàìûå ëþòûå ìîðîçû, äà åùå ìíîãî
íåâåðîÿòíîãî ìîãóò ëþäè. Íî â íàøåì ñîçíàíèè òàêèå âåùè
íå óêëàäûâàþòñÿ è íàóêà íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ïîýòîìó ýòè
ôàêòû ïðîñòî èãíîðèðóþòñÿ. Íàçâàëè "ôåíîìåíàìè" è
çàáûëè. À åñëè ïîïûòàòüñÿ íàéòè âñå-òàêè îòâåòû? 

Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ ×åëîâå÷åñòâà ðàç çà ðàçîì, íå òåðÿÿ
íàäåæäû, ïðèëàãàÿ êîëîññàëüíûå óñèëèÿ, íåñóò íàì âåñòü
îá Îñâîáîæäåíèè. Îäíî è òî æå ãîâîðèòñÿ íàì ìíîãî ðàç,
â ðàçíûõ âàðèàíòàõ, íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: ñîçíàíèå ÷åëîâåêà
èìååò Áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó, íî çåìíûå æåëàíèÿ

è ïîðîæäàåìûå èìè ýìîöèè çàêðûâàþò ñåðäöå,
çàêðåïîùàþò ìûñëü, çàòåìíÿþò ñîçíàíèå. Ñåðäöå,
îñâîáîæäåííîå îò ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé, íàïîëíÿåòñÿ
Ëþáîâüþ è Ñâåòîì, âñåîáúåìëþùåå çíàíèå è ïîíèìàíèå
ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè äàþò íåîãðàíè÷åííóþ ñâîáîäó äëÿ
òâîð÷åñòâà Äóõà. 

È óêàçûâàþò ïóòü: îñâîáîäèòü ñåðäöå îò æåëàíèÿ èìåòü,
óêðîòèòü ýìîöèîíàëüíûå áóðè, ïðåêðàòèòü ñóåòó ìûñëè è
ñîåäèíèòüñÿ, íàêîíåö, ñ Áîæåñòâåííûì ß.

Ñïàñåíèå çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ:  íèêòî èçâíå íå ñäåëàåò
ñåðäöå ëþáÿùèì, à ìûñëè ñâåòëûìè. Ýòî òîëüêî íàøà
ñîáñòâåííàÿ ðàáîòà ïî Îñâîáîæäåíèþ Äóõà - äóõîâíàÿ
ðàáîòà. È òåïåðü íå ñòðàõ è ëèöåìåðèå, à ãëóáîêîå
ïîíèìàíèå ñâîèõ èñòèííûõ æåëàíèé è îñîçíàíèå
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ìûñëè, ïîñòóïêè áóäåò ëåæàòü
â îñíîâå ñëåäîâàíèÿ ìîðàëüíûì íîðìàì. 

Íàóêà äàëåêî ïðîäâèíóëàñü â èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêîãî
ìèðà, íî íåâåæåñòâî è æàäíîñòü ëþáîå çíàíèå ïðåâðàùàþò
â îðóäèå óáèéñòâà. È ëèøü èçó÷åíèå Çàêîíîâ âîçäåéñòâèÿ
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ñîåäèíåíèå ãëóáîêîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ
ñ ñîáëþäåíèåì ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì ìîæåò ñïàñòè
÷åëîâå÷åñòâî îò ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Îñíîâíûì àðãóìåíòîì
â ïîëüçó íåâåðèÿ ñòàëî: "Íå ìîãó óâèäåòü, ïîòðîãàòü, íàóêîé
íå ïîäòâåðæäåíî — íå âåðþ". Âåëèêèå Ó÷èòåëÿ äàþò
Ó÷åíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì Ó÷åíèÿ Õðèñòà è
äîïîëíÿåòñÿ Çíàíèåì îá îñíîâíûõ Êîñìè÷åñêèõ çàêîíàõ.
"×åëîâåê, åñëè â òâîåì ñåðäöå íåò Ëþáâè è Âåðû, òî õîòÿ áû
ïîéìè, ãäå ïóòü òâîåãî ñïàñåíèÿ". Âåðà äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü
ëè÷íîå è ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå, çíàíèå áîëåå äîñòóïíî.
Ïóòü ê Âåðå ÷åðåç Ïîçíàíèå è Ïîíèìàíèå — ýòî íàø ïóòü.     

Íîâàÿ ðåëèãèÿ íå çàìàíèâàåò, íå ïóãàåò, íå äàåò ãîòîâûõ
ðåöåïòîâ, à ëèøü óêàçûâàåò ïóòü ê ñåáå ñàìîìó, èñòèííîìó,
êàê ÷àñòè Áîæåñòâåííîãî Ñîçíàíèÿ. Îòêðûòîå, ÷èñòîå
ñåðäöå, íàïîëíåííîå ëþáîâüþ, áåçîøèáî÷íî óçíàåò Èñòèíó,
à çäðàâûé ðàññóäîê íàéäåò êðàò÷àéøèé ïóòü ê íåé. Ëþáîâü,
Äîâåðèå è Ïîíèìàíèå ïîâåäóò ëþäåé ê Íîâîìó Çíàíèþ.
Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ïîçíàíèÿ Áîæåñòâåííîé Ñóùíîñòè
ñòàíóò ËÞÁÎÂÜ È ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ — ÿñíàÿ, îòòî÷åííàÿ
ìûñëü, èäóùàÿ èç ñàìîé ãëóáèíû ðàñïàõíóòîãî ëþáîâüþ
ñåðäöà. Ýòîé "ñåðäå÷íîé ìûñëè" èëè "óìíîìó ñåðäöó" ñòàíåò
ïîäâëàñòíî êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. 

Äîëãèì è íåëåãêèì ïóòåì ÷òî-ëèáî íîâîå ïðîáèâàåòñÿ
ê óìàì è ñåðäöàì ëþäåé. È Íîâîå Ó÷åíèå òîæå áóäåò
âñòðå÷àòü ñîïðîòèâëåíèå, êàê è âñÿêàÿ íîâàÿ Èäåÿ. Õîòÿ,
êàçàëîñü áû, ÷òî óãðîæàþùåãî èëè îïàñíîãî â ýòîì. Íî
òå÷åíèå æèçíè íå îñòàíîâèòü è âñå, ÷åìó ñóæäåíî
ïðîèçîéòè, áóäåò. 

Ðàääà
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Ðîæäàÿñü, ÷åëîâåê ïðèíîñèò â ýòîò ìèð ðàäîñòü,
óìèðàÿ — ñòðàäàíèå. Òàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü â íàøåì
îáùåñòâå. È ëèøü íåìíîãèå îòâàæèâàþòñÿ îòîéòè îò
ýòîãî ñòåðåîòèïà è ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü òî, ÷òî ëåæèò
çíà÷èòåëüíî ãëóáæå òàêîãî âîñïðèÿòèÿ, è, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì â ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ìåæäó äâóìÿ êðàéíèìè ïîëþñàìè, êîòîðûé ìû
íàçûâàåì "æèçíü"?

Â êàæäîì èç íàñ èçíà÷àëüíî çàëîæåíà
âîçìîæíîñòü ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòüñÿ â
æèçíè è âûïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Íî, â ñèëó
óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ, òðåáîâàíèé
ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ ëè÷íîñòü ðåáåíêà èñïûòûâàåò íà ñåáå ñàìûå
ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå èñêàæàþò åå
ñòðóêòóðó, ëèøàþò åñòåñòâåííîãî ïðèðîäíîãî
ïðîÿâëåíèÿ, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé âñåâîçìîæíûõ
çàáîëåâàíèé. 

Ýòè èñêàæåíèÿ ïðèâîäÿò òàêæå ê î÷åíü
íåãàòèâíûì äëÿ ÷åëîâåêà ïîñëåäñòâèÿì, òàêèì, êàê
çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è íåóâåðåííîñòü â ñåáå. À ýòî
â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ïîñòðîåíèè
õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè,
åìó òðóäíî óæèòüñÿ â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå, ñîçäàòü
ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, âîñïèòàòü äîñòîéíûõ äåòåé.
Â õàðàêòåðå òàêîãî ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü: îí òî ñëèøêîì
çàñòåí÷èâ, òî ÷ðåçìåðíî àãðåññèâåí.

Ñìûñë Ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû "Íîâîå ðîæäåíèå"
â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ ýòèõ
ïðîÿâëåíèÿõ, ïîçíàêîìèòü ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè
çàêîíàìè æèçíè, êîòîðûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìûñëü
ìàòåðèàëüíà, âñå âîêðóã æèâîå, è ìû ïîëíîñòüþ
íåñåì îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, ñâîå çäîðîâüå è æèçíü.

Çàäà÷à øêîëû äàòü ëþäÿì, îñîáåííî ìîëîäåæè è
ïîäðîñòêàì, íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî èõ
æèçíü è ðàçâèòèå çàâèñÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò íèõ
ñàìèõ, îò èõ ïîñòîÿííûõ è àêòèâíûõ óñèëèé
ê ñàìîðàñêðûòèþ, ïîíèìàíèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé
è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

È ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ìîæåò äàòü øêîëà, ýòî
îáó÷èòü ëþäåé ðàçëè÷íûì ìåòîäàì ñàìîïîçíàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèì ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ, ñâîè îñîáåííîñòè,

ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
îñîçíàòü óñâîåííûå ñ äåòñòâà ñòåðåîòèïû è ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó áûòü
óñïåøíûì, äåëàþò åãî íåñâîáîäíûì, çàâèñÿùèì
îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è äðóãèõ ëþäåé.

Íà Âîñòîêå ãîâîðÿò: "Ïîçíàé ñåáÿ — è òû
ïîçíàåøü âåñü ìèð". Äåéñòâèòåëüíî, çíàêîìÿñü
ñ ñîáîé, ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì, óçíàâàÿ ñâîè
äîñòîèíñòâà è ñëàáîñòè, ïîòðåáíîñòè, ñòðåìëåíèÿ
è æåëàíèÿ, ÷åëîâåê ïîçíàåò ñìûñë Áûòèÿ, - òîãî
åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì îáèòàåò âñå æèâîå,
âåñü çíàêîìûé åìó è ïîêà åùå íåçíàêîìûé ìèð.

Êàê ìàëà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü â ìàñøòàáàõ
Âñåëåííîé, è êàê ìíîãî çíà÷èò îíà ñåé÷àñ äëÿ
êàæäîãî èç íàñ. Êàê ïî-ðàçíîìó ìû îòíîñèìñÿ ê íåé
è ê ñåáå. À âåäü îò ýòîãî îòíîøåíèÿ âî ìíîãîì
çàâèñèò êà÷åñòâî íàøåé æèçíè. Ìû óæå çíàåì, ÷òî
ìûñëü ìàòåðèàëüíà, è èìåííî îíà ôîðìèðóåò íàøå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî. 

È ýòî òîæå çàäà÷à øêîëû: ïîìî÷ü ëþäÿì
íàó÷èòüñÿ æèòü îñîçíàííî, îòñëåæèâàòü ñâîè ìûñëè
è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âëàäåòü ñâîèì òåëîì
è óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì.

Äðåâíèå ãîâîðèëè: "Êðèòåðèåì èñòèíû ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòèêà". Òîëüêî ÷åðåç ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ìîæíî
îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõîâ, àãðåññèè, äðóãèõ íåãàòèâíûõ
ýìîöèé, óëó÷øèòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
èçáàâèòüñÿ îò õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Íà ñâîåì
ñîáñòâåííîì îïûòå, ïðîïóñêàÿ âñå ÷åðåç ñåáÿ,
èññëåäóÿ ñâîè îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà, ìûñëè, ìîæåì ìû
äîáðàòüñÿ äî èñòèíû è ïîíÿòü, êàê óñòðîåí ýòîò ìèð,
íàñêîëüêî ãëóáîêî íàì äàíî åãî ïîñòè÷ü. Îòâåò íà
ëþáîé âîïðîñ óæå ñóùåñòâóåò â ãëóáèíàõ íàøåé
ïñèõèêè, íóæíî òîëüêî óìåòü åãî óñëûøàòü.

Ñåãîäíÿ ìèð ñòîèò ïåðåä óäèâèòåëüíûìè ñîáûòèÿìè:
èäóò ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà, ìåíÿåòñÿ
åãî ñèñòåìà öåííîñòåé, ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ êëèìàòà,
ïîãîäû, çåìíîé êîðû. È ìû âèäèì, íàñêîëüêî âñå
âçàèìîñâÿçàíî, íàñêîëüêî òîíîê è õðóïîê îêðóæàþùèé
íàñ ìèð è êàê ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ áåðåæíî ê íåìó
îòíîñèòüñÿ. 

À íà÷èíàòü, êîíå÷íî æå, íàäî ñ ñåáÿ, ñ ðåøåíèÿ ñâîèõ
êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì è ñèòóàöèé, ñíÿòèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé.

Ïñèõîëîã   Âèêòîðèÿ Ðîìàíîâà

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øøêîëà “Íîâîå ððîæäåíèå”



Программы обучения Психологической школы

"Íîâîå ððîæäåíèå"
составлены с использованием методов современной психологии и

восточных оздоровительных систем

Формы обучения
цикл семинаров�тренингов

""ВВссттррееччаа  сс  ссооббоойй""

ККооннссууллььттааццииии  
ии  ииннддииввииддууааллььннааяя  ррааббооттаа  

сс  ппссииххооллооггоомм

Психолог   Виктория Романова
Санкт�Петербург

Дает возможность глубже заглянуть в свой внутренний
мир, освободиться от негативных чувств и эмоций и 
привести их в равновесие, 
осознать свои стереотипы и убеждения, 
восстановить свое здоровье, 
снять хроническое напряжение и усталость, 
научиться решать свои психологические проблемы.

Время
занятий:
Суббота
11.30 �
14.30
два раза в
месяц 

Все занятия включают в себя 
медитативные техники,
разнообразные дыхательные практики,
телесную терапию, упражнения на релаксацию 
и арт�терапию.

Контактные
телефоны:

(812)
271�03�91,

(812)
271�03�91
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Â ð å ì ÿ è ê à ë å í ä à ð ü
Íà÷àëñÿ Íîâûé 2005 ãîä îò ðîæäåñòâà

Õðèñòîâà. Ïî Ãðèãîðèàíñêîìó êàëåíäàðþ
â íî÷ü ñ 31 äåêàáðÿ íà 1 ÿíâàðÿ, à ïî
Þëèàíñêîìó — â íî÷ü ñ 13 íà 14 ÿíâàðÿ
(ñòàðûé Íîâûé Ãîä).

Îáà êàëåíäàðÿ ñîëíå÷íûå è
îðèåíòèðîâàíû íà ãîäîâîå äâèæåíèå Ñîëíöà
ïî ýêëèïòèêå (ýêëèïòèêà — ýòî ãîäîâîé ïóòü
Ñîëíöà ñðåäè çâåçä), ÷òîáû îòðàæàòü ñìåíó
ñåçîíîâ ãîäà: âåñíà, ëåòî, îñåíü è çèìà.

Þëèàíñêèé êàëåíäàðü áîëåå ñòàðûé. Îí
áûë ââåäåí Þëèåì Öåçàðåì â 45 ã. äî íîâîé
ýðû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîäà ïî
Þëèàíñêîìó êàëåíäàðþ 365,25 äíåé.
Ãðèãîðèàíñêèé êàëåíäàðü áûë ââåäåí â
îáðàùåíèå Ïàïîé Ðèìñêèì Ãðèãîðèåì Õ111
â 1582 ã. íîâîé ýðû. Âåëè÷èíà ãîäà ïî ýòîìó
êàëåíäàðþ — 365,2425 äíåé.

Òî÷íûé àñòðîíîìè÷åñêèé ñîëíå÷íûé ãîä
íàçûâàåòñÿ Òðîïè÷åñêèì è îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó äâóìÿ
ïîñëåäîâàòåëüíûìè ïðîõîæäåíèÿìè Ñîëíöà
÷åðåç òî÷êó âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ. Äëèíà
Òðîïè÷åñêîãî ãîäà ðàâíà 365,2422 äíÿì.

Ïîëíûé îáîðîò Ñîëíöà ñðåäè çâåçä ïî
íåáåñíîé ñôåðå íàçûâàåòñÿ Çâåçäíûì ãîäîì
è ïðîäîëæàåòñÿ 365,2564 äíåé.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: çà÷åì íóæíî áûëî
ìåíÿòü ñòàðûé ñòèëü íà íîâûé è ïî÷åìó
Çâåçäíûé ãîä äëèííåå Òðîïè÷åñêîãî íà 20
ìèíóò 24 ñåêóíäû? Äåëî â òîì, ÷òî Çåìëÿ
ó÷àñòâóåò â òðåõ äâèæåíèÿõ îäíîâðåìåííî:

— ñóòî÷íîå âðàùåíèå Çåìëè âîêðóã ñâîåé
îñè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âåñü íåáåñíûé ñâîä è
âñå, ÷òî åñòü íà íåì — Ñîëíöå, Ëóíà, çâåçäû
è âñå ïëàíåòû -  âðàùàåòñÿ ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå (åñëè ñìîòðåòü íà íåáî èç ñåâåðíîãî
ïîëóøàðèÿ Çåìëè) ñî ñêîðîñòüþ 15 ãðàäóñîâ
â ÷àñ èëè 1 ãðàäóñ â 4 ìèíóòû. Ïîëíûé
îáîðîò — 360 ãðàäóñîâ â ñóòêè;

— ãîäîâîå âðàùåíèå Çåìëè âîêðóã
Ñîëíöà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âèäèìîå Ñîëíöå
äâèæåòñÿ ïî ýêëèïòèêå ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè ñî ñêîðîñòüþ 1 ãðàäóñ â ñóòêè, 30
ãðàäóñîâ â ìåñÿö,

ïîëíûé îáîðîò — 360 ãðàäóñîâ â ãîä;
— âðàùåíèå çåìíîé îñè ïî ÷àñîâîé

ñòðåëêå âîêðóã ïåðïåíäèêóëÿðà ê ïëîñêîñòè
ýêëèïòèêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî òî÷êà
âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ ñìåùàåòñÿ êàæäûé
ãîä íàïðàâî íà 50,3 óãëîâûõ ñåêóíä. Ýòî
ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ïðåöåññèåé. Ïîëíûé
îáîðîò çåìíàÿ îñü ñîâåðøàåò ïðèìåðíî çà
26000 ëåò. 

Èìåííî ñ ïðåöåññèåé çåìíîé îñè ñâÿçàíî
íàñòóïëåíèå ýðû Âîäîëåÿ, î êîòîðîé ãîâîðÿò
àñòðîëîãè, à êîíêðåòíî, ïîñòåïåííûé
ïåðåõîä òî÷êè âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ èç
ñîçâåçäèÿ Ðûá â ñîçâåçäèå Âîäîëåÿ.

Íà÷èíàåòñÿ âðåìÿ íîâûõ çíàíèé, íîâûõ
ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé. Ïðè ýòîì
áîëüøàÿ íàäåæäà âîçëàãàåòñÿ íà Ðîññèþ,
ãäå ñêëàäûâàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ñîêðîâåííîãî çíàíèÿ,
ìîðàëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, åãî
äóõîâíîñòè, ñåðäå÷íîñòè. 

Åñëè ÷åëîâå÷åñòâî áóäåò ïðîäîëæàòü
äâèãàòüñÿ ïî ïóòè ðàçâèòèÿ òåõíîãåííîé
ñðåäû è ïðåíåáðåãàòü äóõîâíûì ðàçâèòèåì,
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî ãèáåëè. 

Âîçâðàùàÿñü ê èñòîðèè êàëåíäàðÿ,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Þëèàíñêèé êàëåíäàðü
èëè "ñòàðûé ñòèëü" áûë ïðèíÿò
Õðèñòèàíñêîé öåðêîâüþ â 325 ã. íàøåé ýðû
íà Íèêåéñêîì Ñîáîðå. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü Þëèàíñêîãî ãîäà
áîëüøå òðîïè÷åñêîãî íà 11 ìèíóò 14
ñåêóíä, çà 128 ëåò íàêàïëèâàëàñü îøèáêà
â öåëûå ñóòêè. Ïîýòîìó, âåñåííåå
ðàâíîäåíñòâèå, êîòîðîå â 325 ãîäó íàøåé
ýðû ïðèõîäèëîñü íà 21 ìàðòà, ê êîíöó
16 âåêà íàñòóïàëî óæå 11 ìàðòà. Îøèáêà
áûëà èñïðàâëåíà â 1582 ãîäó, êîãäà íà
îñíîâå áóëëû Ïàïû Ðèìñêîãî Ãðèãîðèÿ
Õ111, áûëà ïðîâåäåíà ðåôîðìà Þëèàíñêîãî
êàëåíäàðÿ. Äëÿ åãî èñïðàâëåíèÿ ñ÷åò äíåé
áûë ïåðåäâèíóò íà 10 ñóòîê âïåðåä è äåíü
ïîñëå ÷åòâåðãà 4 îêòÿáðÿ ïðåäïèñûâàëîñü
ñ÷èòàòü ïÿòíèöåé 15 îêòÿáðÿ. Òàê âåñåííåå
ðàâíîäåíñòâèå âíîâü áûëî âîçâðàùåíî íà

Начинается
время 
новых 

знаний,
новых

способностей 
и возможностей…
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21 ìàðòà. ×òîáû èçáåæàòü íîâîé îøèáêè,
áûëî ðåøåíî êàæäûå 400 ëåò âûáðàñûâàòü
èç ñ÷åòà 3 äíÿ. Èç ÷èñëà âèñîêîñíûõ ëåò
áûëè èñêëþ÷åíû âåêîâûå ãîäû (ãîäû ñ
äâóìÿ íóëÿìè íà êîíöå), ÷èñëî ñîòåí â
êîòîðûõ íå äåëèòñÿ íà 4. Òàêèìè ãîäàìè
ÿâëÿëèñü 1700,1800 è 1900ãã.

Ïîýòîìó, êîãäà Ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ â 1918
ãîäó ïî äåêðåòó Ëåíèíà ïåðåõîäèëà íà
Ãðèãîðèàíñêèé êàëåíäàðü, òî ðàçíèöà
ìåæäó Þëèàíñêèì è Ãðèãîðèàíñêèì
êàëåíäàðÿìè ñîñòàâëÿëà óæå 13 ñóòîê.
È äåíü ïîñëå 31 ÿíâàðÿ 1918 ã. ñ÷èòàëñÿ
íå 1, à 14 ôåâðàëÿ. Äíè íåäåëè â îáîèõ
êàëåíäàðÿõ ñîâïàäàþò, ïîýòîìó ïðè
ïåðåõîäå ñî ñòàðîãî ñòèëÿ íà íîâûé è
íàîáîðîò, äåíü íåäåëè íå ìåíÿåòñÿ. Ðàçíèöà
ìåæäó íîâûì è ñòàðûì ñòèëåì ñîñòàâëÿåò:
äëÿ 17 âåêà 10 ñóòîê, äëÿ 18 âåêà 11ñóòîê,
äëÿ 19 âåêà 12 ñóòîê, äëÿ 20 è 21 âåêîâ —
13 ñóòîê.

Ïðàâîñëàâèå, â îòëè÷èå îò Êàòîëè÷åñòâà,
íå ïðèíÿëî Ãðèãîðèàíñêîãî êàëåíäàðÿ, ò.ê.
ïî Ïðàâîñëàâíûì êàíîíàì Åâðåéñêàÿ Ïàñõà
äîëæíà áûòü äî Õðèñòèàíñêîé Ïàñõè. Ïî
Þëèàíñêîìó êàëåíäàðþ òàê è ïîëó÷àåòñÿ,
à ïî Ãðèãîðèàíñêîìó èíîãäà ýòè ïðàçäíèêè
ñîâïàäàþò, èëè æå Õðèñòèàíñêàÿ Ïàñõà
îïåðåæàåò Åâðåéñêóþ, ÷òî íåäîïóñòèìî
ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïðàâîñëàâíîé âåðû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïî Åâàíãåëèþ Õðèñòîñ
âêóøàë ïàñõó íà òàéíîé âå÷åðå âìåñòå ñ
ó÷åíèêàìè è ïîñëå ýòîãî áûë ðàñïÿò è
âîñêðåñ.

Â ýòîì ãîäó Êàòîëè÷åñêàÿ Ïàñõà
ïðèõîäèòñÿ íà 27 ìàðòà, Åâðåéñêàÿ Ïàñõà
íà 24 àïðåëÿ, à Ïðàâîñëàâíàÿ Ïàñõà
íà 1 ìàÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðîìå
Ãðèãîðèàíñêîãî êàëåíäàðÿ â ñòðàíàõ Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
Òðàäèöèîííûé Êèòàéñêèé êàëåíäàðü.
Îí èñïîëüçóåò òî÷íûé àñòðîíîìè÷åñêèé
ñîëíå÷íûé ãîä (Òðîïè÷åñêèé ãîä) è
ðàçáèâàåò åãî íà 12 ñîëíå÷íûõ ìåñÿöåâ.

Êàæäûé ãîä íà÷èíàåòñÿ â äåíü "Íà÷àëà
âåñíû", êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ òî÷íî
ïîñåðåäèíå ìåæäó òî÷êàìè çèìíåãî
ñîëíöåñòîÿíèÿ è âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ.

Â ýòîì ãîäó Íîâûé ñîëíå÷íûé ãîä ïî
Êèòàéñêîìó êàëåíäàðþ íà÷àëñÿ 3 ôåâðàëÿ
â 20 ÷àñîâ 30 ìèíóò ïî ìîñêîâñêîìó
âðåìåíè. Îí ÿâëÿåòñÿ ãîäîì Äåðåâà è
Ïåòóõà. Êèòàéñêèé êàëåíäàðü ÿâëÿåòñÿ
öèêëè÷åñêèì, äëèíà öèêëà ñîñòàâëÿåò
60 ëåò. 

Â ìàå èñïîëíÿåòñÿ 60 ëåò Âåëèêîé ïîáåäû
÷åëîâå÷åñòâà íàä ôàøèçìîì â 1945 ãîäó.
1945 ãîä áûë òàêæå êàê è íàñòîÿùèé 2005
— ãîäîì Äåðåâà è Ïåòóõà. Êðîìå ñòèõèè
äåðåâà â ýòîò ãîä äîñòàòî÷íî ñèëüíî íà
÷åëîâåêà è ïðèðîäó âëèÿþò ñòèõèè ìåòàëëà
è îãíÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ
ïðÿìîëèíåéíîñòè, õðàáðîñòè, ïðîñòîäóøèÿ
â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Â ñî÷åòàíèè ñ

ñåðäå÷íîñòüþ (ñòèõèÿ îãíÿ) ýòè ñâîéñòâà
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îáùåíèþ, àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, çàùèòå äóõîâíûõ öåííîñòåé.
Íî îíè æå, â ñî÷åòàíèè ñ ãíåâëèâîñòüþ è
áåññåðäå÷èåì, ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåíóæíîìó
âûÿñíåíèþ îòíîøåíèé è âñÿêîãî ðîäà
"ïåòóøèíûì áîÿì". Áåçóäåðæíîñòü ìîæåò
êàñàòüñÿ òàêæå îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ
ïðèðîäîé è òåõíèêîé. Çíà÷èò, ñëåäóåò áûòü
ñäåðæàííûì, ìåíüøå ïåòóøèòüñÿ,
õîðîõîðèòüñÿ, è íå ñ÷èòàòü ïðàâûì òîëüêî
ñåáÿ. Î÷åíü âàæíî â ýòîì ãîäó, êàê ãîâîðÿò
õðèñòèàíå, "ñòÿæàòü äóõ ìèðåí", èëè,
âûðàæàÿñü ñîâðåìåííûì ÿçûêîì,
íàêàïëèâàòü ìèðíûé äóõ, ñïîêîéíîå,
ìèðîëþáèâîå ñîñòîÿíèå äóøè, óìà, ÷óâñòâ,
ïðèÿòèå âñåãî.Â ñîöèàëüíîì ïëàíå, ãîä äàåò
âîçìîæíîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè ïëàíîâ è
äîñòèæåíèÿ öåëåé, îñîáåííî, åñëè
äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ëèòåðàòóðîé, íàóêîé,
èñêóññòâîì.

Â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ ìû ïðîäîëæèì
ðàçãîâîð î êàëåíäàðÿõ ðàçíûõ âðåìåí è
íàðîäîâ, î ñòàðîì è íîâîì, î ïðîøëîì,
íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Ñåðãåé 



ÐÅËÈÃÈß Êóëüòóðà ïèòàíèÿ    

Ï Î Õ Î Ä   Â   Â Å Ä È × Å Ñ Ê Î Å   
Человек ест то, что он есть
Несомненно, мы в определенной степени

состоим из того, что едим. Но и выбор пищи
зависит от особенностей нашего сознания. Связь
здесь двухсторонняя, поэтому перефразирован
взятый эпиграфом известный афоризм. В
основном, при составлении рациона питания мы
ориентируемся на стереотипы, заложенные в
детстве, или пользуемся одной из  систем
здорового питания рекомендуемой современной
цивилизацией. 

Основываясь на жизненных наблюдениях,
можно говорить, о том, что часто хочется просто
что&то подержать во рту: покурить, пожевать
жвачку, перекусить. Это улучшает наше
эмоциональное состояние! Еда, которую в
ведической кулинарии называют "гуне благости",
привлекает нас в те моменты, когда плохо,
тоскливо, хочется ласки и душевного тепла.
Употребление "гуне страсти" повышает
количество съедаемого и связано с
сексуальными желаниями. К поеданию мяса нас 

подталкивают серьезные жизненные испытания,
связанные с повышением агрессивности  и
требующие больших энергетических затрат, а
рыбы —желание уйти от медитативных состояний.
Подобная потребность в разнообразии вкусовых
ощущений& скорее требование сознания, нежели
желудка. 

Урбанизация и темп нашей жизни приводит к
тому, что мы "перехватываем на ходу", едим сидя
на диване и перед телевизором Не любим мы ни
себя, ни свой желудок, ни тело. Поэтому и едим
так много ненатуральной пищи. Что,
соответствующим образом влияет на наше
сознание.

Так кто же реально хочет кушать?
Любая система веры определенным образом

формирует сознание человека, в том числе и в
отношении процессов приготовления и
употребления пищи. Ведическая кулинария
представляет собой стройную систему взглядов
на этот вопрос. Её мы и предлагаем вашему
вниманию.

Лея и Рита

×òîáû ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü âåäè÷åñêóþ êóõíþ,
íåîáõîäèìî âèäåòü â íåé ÷àñòü âåäè÷åñêîé êóëüòóðû.
Ñëîâî "âåäè÷åñêèé" ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî
ñëîâà Âåäà, ÷òî çíà÷èò "àáñîëþòíîå çíàíèå".

Âåäû, äðåâíåéøèå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ â ìèðå,
óòâåðæäàþò, ÷òî â ñåðäöå êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà
äðåìëåò ëþáîâü ê Áîãó. Âåäû ó÷àò òîìó, êàê âûðàçèòü
ýòó ëþáîâü â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñîåäèíèâ
ëþáîé ðîä äåÿòåëüíîñòè ñ äóõîâíûì
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì.

Î âàæíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äëÿ òåõ, êòî
çàíÿò äóõîâíîé ïðàêòèêîé, ãîâîðèò ñàì Êðèøíà â
"Áõàãàâàò-Ãèòå": "Òîò, êòî åñò ñëèøêîì ìíîãî èëè
ñëèøêîì ìàëî, ñïèò ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèøêîì
ìàëî, íå ìîæåò ñòàòü éîãîì. Íî ÷åëîâåê, óìåðåííûé
â åäå, ñíå, ðàáîòå è îòäûõå, çàíèìàÿñü éîãîé, ìîæåò
îáëåã÷èòü ñâîè ìàòåðèàëüíûå ñòðàäàíèÿ". Ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå ïîìèìî òîãî, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîìîãàåò
÷åëîâåêó, çàíÿòîìó äóõîâíîé ïðàêòèêîé, îâëàäåòü
ñâîèìè ÷óâñòâàìè.

Ïîñêîëüêó ïèùó ìû åäèì êàæäûé äåíü, ÷åðåç íåå
ìû òîæå ìîæåì îáùàòüñÿ ñ Áîãîì. Äëÿ ýòîãî

â âåäè÷åñêîé òðàäèöèè ïðåäëàãàåòñÿ îñîáàÿ ñèñòåìà
ïèòàíèÿ è ñâîåîáðàçíàÿ êóëèíàðèÿ.

Ïðèâîäèì íåêîòîðûå ïîëåçíûå ñîâåòû, âçÿòûå èç
ôèëîñîôèè ïèòàíèÿ "Àþð-âåäû" è äðóãèõ òåêñòîâ. 

Îäóõîòâîðåíèå ïðîöåññà ïðèåìà è ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåëà ðåêîìåíäóåòñÿ ïèùà "ãóíå
áëàãîñòè". Ýòî ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, çëàêè, îâîùè,
ôðóêòû. Ñëàäêàÿ, ñî÷íàÿ, ìàñëÿíèñòàÿ åäà
óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è î÷èùàåò
÷åëîâåêà, ïðèíîñèò ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå.

Ñëèøêîì ãîðüêàÿ, êèñëàÿ, ñîëåíàÿ, îñòðàÿ, ñóõàÿ
è ãîðÿ÷àÿ îòíîñèòñÿ ê "ãóíå ñòðàñòè" è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé. 

Ê "ãóíå íåâåæåñòâà" îòíîñèòñÿ ìÿñî, ðûáà, ïòèöà
è ò.ï. Îíè ñ÷èòàþòñÿ "íå÷èñòîé, ãíèëîé è äóðíî
ïàõíóùåé ïèùåé".

Âåäè÷åñêàÿ êóëèíàðèÿ ïîëàãàåò, ÷òî,
ðóêîâîäñòâóÿñü â âûáîðå ïèùè èíûìè êðèòåðèÿìè,
íåæåëè åå öåíà è æåëàíèå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå,
ëþäè ìîãëè áû èçáåæàòü íåíóæíûõ ñòðàäàíèé
è îáëåã÷èòü ñâîþ êàðìó. 
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Äëÿ î÷èùåíèÿ óìà è ñîçíàíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåä
ïðèåìîì ïèùè ïðåäëîæèòü åå Áîãó.

Ãîòîâÿ ïèùó, ëþäè îáû÷íî äóìàþò î ÷åì óãîäíî, è
èõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå ìûñëè îêàçûâàþò íåóëîâèìîå
âëèÿíèå íà òåõ, êòî åñò ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì
îáðàçîì ïèùó. 

Ïîýòîìó ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå âåäè÷åñêîé
êóõíè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçíàíèè ïîâàðà. Îí ãîòîâèò â
ñîñòîÿíèè äóõîâíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ÷èòàÿ
îïðåäåëåííûå ìàíòðû, äóìàÿ î òîì, ÷òî ýòè áëþäà
áóäóò ïðåäëîæåíû Áîãó. Òåì ñàìûì îí îäóõîòâîðÿåò
åå. Òàê îáû÷íàÿ åäà ñòàíîâèòñÿ ïðàñàäîì.

È êîãäà ìû åäèì ïðàñàä — ïèùó, ñ ëþáîâüþ
ïðèãîòîâëåííóþ äëÿ Ãîñïîäà è çàòåì ïðåäëîæåííóþ
åìó, íàøè ñåðäöà î÷èùàþòñÿ. 

Åñòü ëó÷øå âñåãî â îäíî è òî æå âðåìÿ
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïèùó â ïîëóäåííûå

÷àñû, ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè äîëæíî ïðîéòè îò òðåõ
äî ïÿòè ÷àñîâ. Â ïåðåðûâàõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïåðåêóñûâàòü. Ýòî ïîìîãàåò îáóçäàòü óì è ÿçûê è
ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ.

Ïðèíèìàòü ïèùó ñëåäóåò â ñïîêîéíîé è
ïðèÿòíîé îáñòàíîâêå

Ïèùà — áîæåñòâåííûé äàð, åå ñëåäóåò ãîòîâèòü,

ïîäàâàòü è âêóøàòü ñ ðàäîñòüþ è áëàãîãîâåíèåì. 
Ó÷èòûâàéòå ñî÷åòàåìîñòü ïðîäóêòîâ

Âåäè÷åñêàÿ êóëèíàðèÿ ðåêîìåíäóåò ïðèíèìàòü ðèñ
è äðóãèå çëàêè ñ îâîùàìè è êèñëîìîëî÷íûìè
ïðîäóêòàìè. Ñâåæåå ìîëîêî è îâîùè íåñîâìåñòèìû,
òàê æå êàê è ìîëîêî ñ áîáîâûìè. Ñâåæèå ôðóêòû
ëó÷øå åñòü îòäåëüíî.

Äåëèòåñü ïðàñàäîì ñ äðóãèìè
Åäà — äàð Áîãà, è åãî íåëüçÿ óòàèâàòü îò äðóãèõ.

Ñîáëþäàéòå ÷èñòîòó
Âíóòðåííÿÿ ÷èñòîòà ïîäðàçóìåâàåò ÷èñòîòó óìà

è ñåðäöà. Âíåøíÿÿ — ìûòüå ðóê ïåðåä åäîé, à ïîñëå
åäû åùå è ïîëîñêàíèå ðòà, óìûâàíèå ëèöà è
ïðîìûâàíèå ãëàç.

Åøüòå óìåðåííî
Èç-çà ïåðååäàíèÿ óì ïðèõîäèò â âîçáóæäåííîå

ñîñòîÿíèå èëè ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, à òåëî íàëèâàåòñÿ
òÿæåñòüþ è óñòàëîñòüþ.

Êîíòðîëèðóéòå ïðèåì âîäû
Â Âåäàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïèùà ïåðåâàðèâàåòñÿ

â æåëóäêå ñ ïîìîùüþ îãíÿ. Ïîýòîìó ïðèåì âîäû,
ñïîñîáíîé ýòîò îãîíü ïîãàñèòü, ñëåäóåò

êîíòðîëèðîâàòü. Ïèòüå ïåðåä åäîé
óñìèðÿåò àïïåòèò, âî âðåìÿ åäû
óìåðåííîå ïèòüå ñïîñîáñòâóåò
ïèùåâàðåíèþ. Æèäêîñòü, âûïèòàÿ
ïîñëå åäû, ãàñèò îãîíü ïèùåâàðåíèÿ.
Åå ëó÷øå óïîòðåáèòü ÷åðåç ÷àñ ïîñëå
åäû.

Ðàñõîäîâàòü ïðàñàä íóæíî áåðåæíî
Ãîòîâÿ è ïðèíèìàÿ ïèùó, áóäüòå

áåðåæëèâû. Åñëè îíà îêàçàëàñü â
èçáûòêå, íå âûáðàñûâàéòå åå, à îòäàéòå
æèâîòíûì èëè çàðîéòå â çåìëþ.

Ãîëîäàíèå ïîëåçíî
Ñóùåñòâóåò äåíü ýêàäàøè, êîòîðûé

ïðèõîäèòñÿ íà îäèííàäöàòûé äåíü ïîñëå
ïîëíîëóíèÿ è íîâîëóíèÿ. Â ýòè äíè
ëó÷øå ñîáëþäàòü ïîëíûé ïîñò èëè æå
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íå óïîòðåáëÿòü â ïèùó çåðíîâûå è áîáîâûå.

ÑÅÊÐÅÒÛ
ÂÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÓËÈÍÀÐÈÈ

Îäèí èç ñàìûõ
âàæíûõ ïðîäóêòîâ
âåäè÷åñêîé êóõíè — ðèñ.
Äëÿ ðàçíûõ áëþä íóæíû

ðàçíûå ñîðòà ðèñà. ×àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ðèñ    ñ
äëèííûì çåðíîì.

Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ðèñ ïåðåáèðàåòñÿ,
îñâîáîæäàåòñÿ îò ìóñîðà, ïðîìûâàåòñÿ íåñêîëüêî ðàç
õîëîäíîé âîäîé äëÿ óäàëåíèÿ êðàõìàëüíîé ïûëè.
Ïðåæäå ÷åì âàðèòü ðèñ, çàìî÷èòå åãî íà 15-30 ìèíóò
— âïèòàâ âîäó, çåðíà íå áóäóò ïðèëèïàòü äðóã ê
äðóãó âî âðåìÿ âàðêè. 

Ïðåäëàãàåì Âàì ðåöåïò ðèñà ñ îâîùàìè.
ÑÀÁÄÆÈ ÏÓËÀÎ

2 ÷àøêè (350 ã) ðèñà (äëèííîçåðíîâîãî)
3/4 ÷àøêè (100 ã) çåëåíîãî ãîðîøêà
1 ÷àøêà (100 ã) ñòðó÷êîâîé ôàñîëè (íàðåçàííîé)
1 ÷àøêà (100 ã) ñîöâåòèé öâåòíîé êàïóñòû
1 ÷àøêà (100 ã) ìîðêîâè, íàðåçàííîé ëîìòèêàìè
2 ñò.ë. òîïëåíîãî èëè ñëèâî÷íîãî ìàñëà
1 ñòðó÷îê ñâåæåãî îñòðîãî ïåðöà, íàðåçàííîãî
1/2 ÷.ë. íàòåðòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ
1/2 ÷.ë. êóðêóìû
4 ÷àøêè âîäû (950 ìë)
2 1/2 ÷.ë. ñîëè
3 ïîìèäîðà, íàðåçàííûõ ìåëêèìè êóñî÷êàìè
2 ëàâðîâûõ ëèñòà
2 ëèìîíà, íàðåçàííûõ ëîìòèêàìè
Ïðåæäå âñåãî, çàâåðíèòå â íåáîëüøîé êóñî÷åê

òêàíè, ñäåëàâ èç íåãî ïîäîáèå ÷àéíîãî ïàêåòèêà,
ñëåäóþùèå ñïåöèè:

6 ãâîçäèê
2 ïàëî÷êè êîðèöû, ðàñêðîøåííûõ
1 ÷.ë. ñåìÿí êóìèíà
1/2 ÷.ë. ìîëîòûõ ñåìÿí êàðäàìîíà
1/4 ÷.ë. àñàôåòèäû
Íàðåæüòå âûìûòûå îâîùè. Ïðîìûòûé ðèñ

âûìà÷èâàéòå 15 ìèí è äàéòå âîäå ñòå÷ü. Íàãðåéòå
ìàñëî â êàñòðþëå ñðåäíåãî ðàçìåðà è ïîäæàðüòå â íåì
ïåðåö, íàòåðòûé èìáèðü è êóðêóìó. 

Äîáàâüòå â ìàñëî îâîùè, êðîìå ïîìèäîðîâ, è

æàðüòå åùå 4-5 ìèíóò.
Ïîëîæèòå ðèñ è ïåðåìåøàéòå. Çàòåì äîáàâüòå

ñîëåíóþ âîäó, ïîìèäîðû è ëàâðîâûé ëèñò. Ñíîâà
ïîìåøàéòå è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Ïîìåñòèòå â
êàñòðþëþ ìåøî÷åê ñî ñïåöèÿìè, çàêðîéòå êðûøêîé è
âàðèòå ðèñ íà ìåäëåííîì îãíå, ïîêà îí íå âïèòàåò âñþ
âîäó. 

Âûíüòå ìåøî÷åê ñ ïðÿíîñòÿìè è âûæìèòå åãî íàä
ðèñîì. Ïîëîæèòå ðèñ â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòóþ
òàðåëêó è ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó óêðàñüòå ëîìòèêàìè
ëèìîíà.

Âðåìÿ âûìà÷èâàíèÿ ðèñà è ñòåêàíèÿ âîäû — 
30 ìèí.
Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ  35-45 ìèí.

ÏÐßÍÎÑÒÈ Â ÂÅÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÈÍÀÐÈÈ

Âåäè÷åñêóþ êóõíþ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå
áåç ïðÿíîñòåé. Îíè íå òîëüêî ïðèäàþò âåäè÷åñêèì
áëþäàì íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûé âêóñ è àðîìàò, íî è
îáëàäàþò öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Â îñíîâå
óïîòðåáëåíèÿ ïðÿíîñòåé ëåæèò ÀÞÐ-ÂÅÄÀ -
âåäè÷åñêàÿ íàóêà î çäîðîâüå.  

Ïðÿíîñòÿìè ñëóæàò êîðíè, êîðà è ñåìåíà
íåêîòîðûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå èñïîëüçóþò ëèáî
öåëèêîì, ëèáî â èçìåëü÷åííîì âèäå, ëèáî â âèäå
ïîðîøêà. Òðàâû - ýòî ñâåæèå ëèñòüÿ èëè öâåòû. À â
êà÷åñòâå ïðèïðàâ èñïîëüçóþò òàêèå âêóñîâûå äîáàâêè,
êàê ñîëü, ñîê öèòðóñîâûõ, îðåõè è ðîçîâóþ âîäó.

Èñêóñíûé ïîäáîð ñïåöèé è òðàâ ïîìîãàåò âûÿâëÿòü
ñêðûòûå âêóñîâûå îòòåíêè îáû÷íûõ ïðîäóêòîâ. ×òîáû
ñîîáùèòü ïèùå òîíêèé àðîìàò è âêóñ è ñäåëàòü åå
àïïåòèòíîé, íå íóæíî äîáàâëÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñïåöèé, îáû÷íî èõ òðåáóåòñÿ ñîâñåì íåìíîãî.
Êîëè÷åñòâî ñïåöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
òîãî èëè èíîãî áëþäà, ñòðîãî íå îãðàíè÷åíî; â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, ýòî äåëî âêóñà.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, áîëüøèíñòâî ñïåöèé
îáëàäàåò  öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Êóðêóìà, íàïðèìåð,
îáëàäàåò ìî÷åãîííûìè ñâîéñòâàìè è î÷èùàåò êðîâü,
êàéåíñêèé ïåðåö ñòèìóëèðóåò ïèùåâàðåíèå, à ñâåæèé
èìáèðü îêàçûâàåò íà îðãàíèçì òîíèçèðóþùåå
äåéñòâèå.

Èñêóññòâî ïðèìåíåíèÿ ñïåöèé çàêëþ÷àåòñÿ â
óìåíèè äåëàòü ìàñàëó (ñìåñü ñïåöèé). Îíà äàåò
âîçìîæíîñòü ïðèäàâàòü ïîâñåäíåâíîé ïèùå
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áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå, äàæå áëþäó èç îáû÷íîãî
êàðòîôåëÿ ìîæíî ñîîáùèòü âåëèêîå ìíîæåñòâî
îòòåíêîâ âêóñà. 

Íåêîòîðûå ñìåñè, òàêèå, êàê ïàí÷-ìàñàëà è ãàðàì-
ìàñàëà, ìîæíî ïðèãîòîâèòü çàðàíåå. Îíè ìîãóò
õðàíèòüñÿ íåñêîëüêî íåäåëü èëè äàæå ìåñÿöåâ. Ïàí÷-
ìàñàëà, ñìåñü èç ïÿòè öåëüíûõ ñïåöèé, èñïîëüçóåòñÿ
â îñíîâíîì äëÿ îâîùíûõ áëþä è äàëà (äàëîì
íàçûâàþòñÿ ëóùåíûå ÷å÷åâèöà èëè ãîðîõ).

Ãàðàì-ìàñàëà (áóêâàëüíî "ãîðÿ÷èå ïðÿíîñòè"; èõ
íàçûâàþò òàê ïîòîìó, ÷òî îíè ñîãðåâàþò òåëî) — ýòî
ñìåñü ìîëîòûõ ñëàäêèõ ïðÿíîñòåé. Åå äîáàâëÿþò
ê áëþäó â ñàìîì êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ èëè
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé ê ñòîëó.

ÏÀÍ÷-ÌÀÑÀËÀ

2 ñò.ë. èíäèéñêîãî òìèíà 
2 ñò.ë. ñåìÿí ÷åðíîé ãîð÷èöû 
2 ñò.ë. ÷åðíîãî òìèíà èëè  êàëèíäæè 
1 ñò.ë. ñåìÿí øàìáàëû
2 ñò.ë. àíèñà èëè ôåíõåëÿ
Ñìåøàéòå âñå ïðÿíîñòè è  ññûïüòå â ãåðìåòè÷íóþ

áàíêó. Õðàíèòü â õîëîäíîì, ñóõîì è òåìíîì ìåñòå.
Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì âñòðÿõèâàòü.

ÃÀÐÀÌ-ÌÀÑÀËÀ

4 ñò.ë. ñåìÿí êîðèàíäðà 
2 ÷.ë. ñåìÿí êàðäàìîíà
2 ñò.ë. èíäèéñêîãî òìèíà 
2 ÷.ë. ãâîçäèêè
2 ñò.ë. ÷åðíîãî ïåðöà ãîðîøêîì 
2 ïàëî÷êè êîðèöû äëèíîé 5 ñì      
Êàæäóþ ñïåöèþ ïðîæàðüòå ïî îòäåëüíîñòè íà

ñóõîé ÷óãóííîé ñêîâîðîäå, ïîêà ñïåöèÿ íåìíîãî íå
ïîòåìíååò è íå íà÷íåò èçäàâàòü õàðàêòåðíûé çàïàõ
(îêîëî 15 ìèíóò).

Ñìåøàéòå ïðîæàðåííûå ñïåöèè è èçìåëü÷èòå
â êîôåìîëêå.

Õðàíèòü ãîòîâóþ
ìàñàëó â ñòåêëÿííîé
áàíêå        ñ ïëîòíîé
êðûøêîé â
ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Äðóãîé ðåöåïò
ãàðàì-ìàñàëû âêëþ÷àåò
â ñåáÿ êàðäàìîí,
ãâîçäèêó    è êîðèöó â
òåõ æå ïðîïîðöèÿõ.

Ïîäæàðèâ è ðàçìîëîâ ýòè ïðÿíîñòè, äîáàâüòå ê íèì
ïîëîâèíó ìåëêî íàòåðòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà.

ÈÍÄÈÉÑÊÈÅ ÇÀÊÓÑÊÈ

Òåïåðü, êîãäà ìû íåìíîãî óçíàëè îá îñîáåííîñòÿõ
âåäè÷åñêîé êóõíè, ïðèâîäèì ðåöåïò çàêóñêè.
Èíäèéñêèå çàêóñêè ìîæíî ïîäàâàòü êàê îñíîâíîå
áëþäî èëè êàê äîïîëíåíèå ê äðóãèì áëþäàì. Îíè
òàêæå ïîäîéäóò, åñëè âû õîòèòå ïåðåêóñèòü ìåæäó
ïðèåìàìè ïèùè.

ÀËÓ ÊÈ ÒÈÊÊÈ —
ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ ÊÎÒËÅÒÛ

5 ñðåäíèõ êàðòîôåëèí 
1 1/2 ÷àøêè (200ã) çåëåíîãî ãîðîøêà 
2 ñò.ë. íàðóáëåííûõ ëèñòüåâ êîðèàíäðà èëè

ïåòðóøêè
1 ÷àøêà (100ã) íàðåçàííîé  ìîðêîâè 
1 ÷.ë. ñîëè
1 ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêà
1 ÷àøêà (100ã) öâåòíîé êàïóñòû, íàðåçàííîé
3 ñò.ë. íóòîâîé ìóêè (èëè ìóêè èç îáû÷íîãî

ãîðîõà), 
1÷.ë. ãàðàì-ìàñàëû, ïîäæàðåííîé áåç ìàñëà
1/2 ÷.ë. ñåìÿí êóìèíà 
1/4÷.ë. àñàôåòèäû
2 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî èëè òîïëåíîãî ìàñëà
2 ñòðó÷êà îñòðîãî ñóøåíîãî ïåðöà, ðàñêðîøåííûõ
Ñâàðèòå êàðòîôåëü â "ìóíäèðå". Îòâàðèòå íà ïàðó

äðóãèå îâîùè, ïîêà íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Îòêèíüòå
êàðòîôåëü è äðóãèå îâîùè íà äóðøëàã, ÷òîáû
ïîäñóøèòü èõ. Î÷èñòèòå êàðòîôåëü, ðàçîìíèòå åãî
è ñìåøàéòå â áîëüøîé ìèñêå ñ äðóãèìè îâîùàìè,
ïðÿíîñòÿìè, ëèìîííûì ñîêîì è íóòîâîé ìóêîé.

Ñäåëàéòå èç ïîëó÷èâøåãîñÿ ïþðå 8 êîòëåò
òîëùèíîé îêîëî 2,5 ñì. Çàòåì íàãðåéòå ÷óãóííóþ
ñêîâîðîäó íà ñëàáîì îãíå è ïîëîæèòå íåìíîãî
ñëèâî÷íîãî èëè òîïëåíîãî ìàñëà. Æàðüòå êàæäóþ
ñòîðîíó ïî 12-15 ìèí. Êîãäà îäíà ñòîðîíà
ïîäðóìÿíèòñÿ, ëîïàòî÷êîé, ñòàðàÿñü íå ñëîìàòü
êîðî÷êó, ïåðåâåðíèòå êîòëåòû. Åñëè êîòëåòû æàðÿòñÿ
ñëèøêîì áûñòðî, óìåíüøèòå îãîíü.

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ:40 ìèí — 1 ÷àñ.

Ïî ìàòåðèàëàì êíèãè
Àäèðàäæà äàñ

"Âåäè÷åñêîå êóëèíàðíîå èñêóññòâî"

ÐÅËÈÃÈß Êóëüòóðà ïèòàíèÿ   



Áàéêàë
Âïå÷àòëåíèÿ    îîò  ââñòðå÷è   ññ   ííèì
È êêàæäîìó  ääàðèò îí ññâîþ ññêàçêó.



- ííåçàáûâàåìû
...

Îòêðûâàÿ ììèð —— îîòêðûâàåøü ññåáÿ

ББааййккааллььссккааяя  ррууннаа
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"В мире фантазий"

А в а н т ю р � к л у б  " Б е з  Д н а "

"Байкальская тропа"
Пешеходный маршрут на Байкале

июль � август, 6 дней/5 ночей

Тур проводится по запросу

Несложный пешеходный маршрут, рассчитанный на людей со

средней физической подготовкой без специальных походных

навыков. 

Нитка маршрута: Иркутск � Большое Голоустное � мыс

Большой Кадильный � мыс Малый Кадильный � Чаячий Утес �

утес Скрипер � пос. Большие Коты � Иркутск.

"Малое Море"
Пешеходный маршрут на Байкале, июль � август, 7 дней/6

ночей. Тур проводится по запросу.

Нитка маршрута: Иркутск � оз. Курма � бухта Хагден�Холе �

река Сарма � залив Мухур� бухта"Радости" � МРС � Иркутск

"Старокомаринская дорога"
Комбинированный маршрут на Байкале —

треккинг + сплав, 12 дней/11 ночей

Сроки заездов: 

4 — 15 июля; 25 июля — 5 августа; 14 — 25 августа

Для сборных групп.

Первая часть программы � это треккинг по горной системе

Хамар�Дабан с восхождением на Пик Черского (2090 м) и

проходом каньона реки Большой Быстрой до ее устья. На

реке Подкамарной вы увидите три водопада, нижний каскад

— высотой около 40 метров. 

Вторая часть � река Иркут, это � рафтинг через Зырказунское

ущелье с преодолением несложных порогов до 2�ой

категории сложности. Программа рассчитана на людей со

средним уровнем физической подготовки, опыт горных

походов и сплавов не обязателен.

Нитка маршрута:

Слюдянка � пик Черского � р. Быстрая � стапель �

Зырказунское ущелье � Моты.

"В гости к Большим Котам"
Пешеходный маршрут на Байкале

июль — август, 6 дней/5 ночей

Тур проводится по запросу

Нитка маршрута: Иркутск � пос. Листвянка � пос. Большие

Коты � утес Скрипер � мыс Соболев � радиальный выход к

Чаячему утесу и мысу Большой кадильный � утес Скрипер �

пос. Большие Коты � Иркутск

"Бухта Песчаная"
Пешеходный маршрут на Байкале

июль — август, 6 дней/5 ночей

Тур проводится по запросу.

Начнется от п. Большое Голоустное и будет проходить по

тропе ведущей из поселка в бухту Песчаную.

"Сила Воды" или “Два в одном”
Комбинированный маршрут на Байкале — 

сплав+треккинг,  12 дней/11 ночей

Сроки заездов: 

10 — 21 июля; 31 июля — 11 августа; 20 — 31 августа

Для сборных групп

Программа рассчитана на людей со средним уровнем

физической подготовки, опыт горных походов и сплавов не

обязателен.

Первая часть � река Иркут, это � рафтинг через Зырказунское

ущелье с преодолением несложных порогов до 2�ой

категории сложности. Сплав по Иркуту начнется на месте

слияния рек Большой и Малой Быстрых и закончится на

выходе из Зырказунского ущелья в поселке Моты.

Вторая часть � увлекательное путешествие по Тажеранским

степям в районе пролива Малое Море на озере Байкал с

исследованием пещер. 

Нитка маршрута:

Иркутск � р. Быстрая � Зырказунское ущелье � Моты � бухта Ая

� Еланцы � Иркутск.

ТТТТ уууу рррр ыыыы     нннн аааа     ББББ аааа йййй кккк аааа лллл ееее

Тел/факс: в Моске (095) 450�05�71 

(095) 450�07�28

в Санкт�Петербурге    (812) 380�74�11

в Иркутске (3952) 09�218  

E�mail  vmftur@online.ru

Web   http://www.iwf.ru

Наш адрес: 

125239, Москва, 

ул. Коптевская,

д. 26, корп.2 

Лиц.№0000197  
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Îòêðûâàÿ ìèð - îòêðûâàåøü ñåáÿ   

ÂÑ Ò Ð Å ÷À Ñ ÁÀ É Ê À Ë Î Ì
Áàéêàë - æèâîå ñåðäöå

Îí ëþáèò, ñëûøèò áèåíèå äðóãèõ ñåðäåö
Áûë ÿñíûé è ñîëíå÷íûé äåíü. Ïåðâîå, ñ

÷åì ÿ âñòðåòèëàñü - çàïàõè… çàïàõè ìîðÿ. Êàê
ýòî áûëî äàâíî! Ñâåæèé ìîðñêîé âåòåð, äûì
êîïòèëüíè è ñèíåâà, íåâîîáðàçèìàÿ ñèíåâà
Áàéêàëà… Âäàëè, íàä áåëîé ïîëîñêîé òóìàíà,
ãîëóáûå ãîðû öâåòà íåáà, îò íåáà èõ îòäåëÿþò
ñèíèå âåðøèíû.

- Çäðàâñòâóé, îòåö Áàéêàë, ÿ ïðèøëà ê
òåáå. ß òàê äîëãî æäàëà ýòîé âñòðå÷è.

- Äèòÿ, äî÷êà, äóøà ðåáåíêà… Ñìåøíàÿ è
òðîãàòåëüíàÿ, - øåïòàë Áàéêàë.

Ñåðäöå äîâåðèëîñü, îòêðûëîñü. Äåòñêàÿ,
÷èñòàÿ ðàäîñòü âûðâàëàñü íàðóæó, ÿ
âñòðåòèëàñü ñ äåòñòâîì. ×èñòàÿ ðàäîñòü! Æèâàÿ,
ÿðêàÿ. È ëþáîâü, ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà.  

Çàõîòåëîñü îñòàòüñÿ, âïåðâûå çàõîòåëîñü
îñòàòüñÿ èìåííî çäåñü, ñ Áàéêàëîì. Äîëãî ÿ
ñèäåëà íà ïðèãîðêå è ñìîòðåëà, ñìîòðåëà íà
îçåðî - ìîðå. Âñå îñòàëüíîå êóäà-òî
îòîäâèíóëîñü. Ðÿäîì ïðîëåòåë îãðîìíûé âîðîí
è ãðîìêî, ïðèçûâíî êàðêíóë - êàð-ð-ð-ð,
ïðèãëàøàÿ èäòè âäîëü Áàéêàëà, è ÿ ïîøëà ïî
òðîïå, èäóùåé ñëåãêà â ãîðó. Çàìàí÷èâî è
ïðèÿòíî áûëî îùóùàòü òðîïó, âåäóùóþ êóäà-
òî, íî âîò îíà ñâåðíóëà ðåçêî ââåðõ è
îäíîâðåìåííî ïîøëà íàä îáðûâîì. Ñíîâà
âûïëûë ñòðàõ, ÑÒÐÀÕ, êîòîðûé ïîÿâëÿëñÿ â
ýêñòðåìàëüíîì ïîõîäå ïî Àëòàþ,
âñåïîãëîùàþùèé, ïðîíèêàþùèé â êàæäóþ
êëåòêó. Õî÷åòñÿ ñðàçó æå îñòàíîâèòüñÿ è
ïîâåðíóòü îáðàòíî. Íåò! Íå õî÷ó, çíàþ, ÷òî íàäî
ñíîâà åãî ïðåîäîëåòü. Òåëà íå ÷óâñòâóþ, îäèí
ñòðàõ. Øàã, òîëüêî ñäåëàòü øàã. Ñòóïèëà íà
òðîïó è… À çåìëÿ ïîääåðæèâàåò, òàê íàäåæíî
è òåïëî…

Ïåðâûé ÿðóñ ïðîéäåí, ìîæåò, îáðàòíî? È
âäðóã âíèçó, íà áåðåãó ïîêàçàëàñü æåíñêàÿ
ôèãóðêà è çàêðè÷àëà: "Ïðîéäèòå äàëüøå, òàì
î÷åíü êðàñèâî!"

Íó âîò, ñíîâà ïðèçûâ. Áåç ìûñëåé ïðîñòî
ïîøëà. Ñíîâà ñòðàõ, ïîäíÿëñÿ ê òîìó æå
ñèëüíûé âåòåð. Òåïåðü óæå ïðîñòî ñêâîçü ñòðàõ
ïîäíèìàþñü âñå âûøå è âûøå. Âíèçó îáðûâ âñå
êðó÷å, à ïîðûâû âåòðà âñå ìîùíåå. Âïåðåäè

áîëüøîå äåðåâî, ïðîáèðàþñü ê íåìó è… âîò îíà,
íàãðàäà - ÊÐÀÑÎÒÀ! Çàëèâ ÷óäíîé êðàñîòû,
áàðõàòèñòûå ñêëîíû, îáíàæåííûå ñêàëüíèêè è
âåòåð, ìîãó÷èé è ñìåëûé. ß äåðæàëàñü çà
äåðåâî è ñìîòðåëà, ñìîòðåëà, õîòåëîñü âïèòàòü
ýòî ÷óäî. Çàïîìíèòü. Êàçàëîñü, ÷òî äâàæäû
òàêîå óâèäåòü íåâîçìîæíî, íî òóò ìîé ñïóòíèê-
ñòðàõ ïîäñêàçàë, à âåäü íàçàä âîçâðàùàòüñÿ
íàäî è òåïåðü ñïóñêàòüñÿ… È ÿ ñíîâà, êàê
÷åëîâåê-áûëèíêà, ñòàëà äåëàòü íåóâåðåííûå
øàãè.

Ïëîõî, ÷òî íåóâåðåííî, ëó÷øå îñòîðîæíî.
Òîëüêî âåðèòü, âåðèòü òðîïå. Øàãè ñòàëè áîëåå
óâåðåííûìè. Òàì, ãäå áûë ïåðâûé ñèëüíûé
ñòðàõ, ïðîøëà òóäà è îáðàòíî íåñêîëüêî ðàç.
Ïî÷óâñòâîâàëà óâåðåííîñòü, óâàæåíèå ê ñåáå.
Îêðûëåííàÿ ìàëåíüêîé ïîáåäîé íàä ñîáîé,
ðåøèëà èñêóïàòüñÿ â Áàéêàëå. Ýòî æåëàíèå
íàñòîëüêî ìåíÿ çàõâàòèëî, ÷òî ÿ íå ñòàëà
èñêàòü óäîáíîé òðîïû, à ðåøèëà ïðÿìî çäåñü, ñ
îáðûâ÷èêà, ñïóñòèòüñÿ. Õîòÿ âèäåëà, ÷òî
óäåðæàòüñÿ áóäåò òðóäíî, î÷åíü ãëàäêàÿ,
âûìûòàÿ ïîâåðõíîñòü, äà è îáóâü íå ñîâñåì
ïîäõîäÿùàÿ - êðîññîâêè. Äà ëàäíî, ïîïðîáóþ.
Øàã, äðóãîé è… ñîðâàëàñü, íà áðþøêå ïîåõàëà
âíèç. Èíòåðåñíî, â òàêèå ìîìåíòû îáû÷íî íè î
÷åì íå äóìàþ, è íà Àëòàå òàê æå áûëî, ïðàâäà,
òàì ÿ íåñëàñü ãîëîâîé âíèç. Ïðèçåìëèëàñü
óäà÷íî, òîëüêî æèâîòèê ñîäðàëà íåìíîãî. Âñÿ
ãðÿçíàÿ, â ïûëè, íó òåïåðü òî÷íî êóïàòüñÿ
ïðèäåòñÿ. Ñíèìàþ îäåæäó, ñòàðàòåëüíî
âûòðÿõèâàþ, à çà ñïèíîé ãîëîñ: "×òî âû
äåëàåòå!?" Íåò íèêîãî. Ïî÷åìó íåëüçÿ? Íåò, íå
äóìàþ, èäó ê Áàéêàëó. Ðàçûãðàëèñü áîëüøèå
âîëíû. Âîøëà â âîäó, îáëèëà ñåáÿ, äàëüøå íå
ïîøëà, íà ïåðâûé ðàç õâàòèò. Êîãäà ñîãðåëàñü,
âíîâü ïðèñåëà íà ïðèãîðêå. Íå õî÷åòñÿ óõîäèòü
è âñå òóò. À ïîòîì ñëûøó, êàê ãîëîñ çîâåò ê
ëþäÿì. 

Ìîé ìèð, ìîÿ æèçíü ñðåäè ëþäåé. È êàê
æå òÿæåëî ñòàëî ñðåäè ëþäåé! Òåëî, êàê
ýëåêòðè÷åñêèé ïðîâîäíèê, à ñåðäöå, ñåðäöå, êàê
æå åìó áûëî áîëüíî, íî òîëüêî ðàçâå ìîæåò
ñåðäöå îòêðûòüñÿ áåç áîëè?.. Ïóñòü áîëüíî, ÿ
âñå ðàâíî ïîéäó ê ëþäÿì.

Àþëëà 

...а сердце,
сердце, 
как же ему было
больно, 
но только 
разве может
сердце открыться
без боли?...

Хочется 
сразу же
остановиться 
и повернуть обратно.
Нет! 
Не хочу, знаю, 
что надо снова его
преодолеть. 
Тела не чувствую,
один страх. 
Шаг, 
только сделать шаг.
Ступила на тропу и…
А земля
поддерживает,
так надежно 
и тепло…
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Õîëîäíàÿ ñèáèðñêàÿ âåñíà. Âïåðåäè æäåò ñåðäöå
Áàéêàëà — îñòðîâ Îëüõîí. Ïðîíèçûâàÿ áåñêðàéíèå
áåëîñíåæíûå ïðîñòîðû, äîðîãà íåñåò íàñ ê íàøåé
öåëè. Íåáî ñëèâàåòñÿ ñ çåìëåé, íå çà ÷òî çàöåïèòüñÿ
âçãëÿäó, áåëî-ñåðàÿ äàëü âîêðóã óíîñèòñÿ äàëåêî çà
ãîðèçîíò.     

Òèõî. Ñâåòàåò. Ìû â ïóòè óæå íåñêîëüêî ÷àñîâ.
Ãäå-òî äàëåêî â íî÷è îñòàëñÿ ñïÿùèé Èðêóòñê.
Îñòàíàâëèâàåì ìàøèíó ó âúåçäà â Îëüõîíñêèé ðàéîí.
Íàäî ñîáëþñòè ñòàðèííûé áóðÿòñêèé îáû÷àé —
ïîáóðõàíèòü — íàëèòü ñòîïî÷êó, áðûçíóòü âîäêîé íà
÷åòûðå ñòîðîíû ñâåòà, ïîïðèâåòñòâîâàòü äóõîâ ìåñòà è
âûïèòü âîäêó, à ïîòîì óæå ñïîêîéíî ïðîäîëæàòü ñâîé
ïóòü. Òåìíàÿ êîëåÿ äîðîãè ìåäëåííî óñòðåìëÿåòñÿ
âíèç. Òðè ÷àñà ïóòè ïî ìàòåðèêó ïðîëåòåëè
íåçàìåòíî. Âîò è äîëãîæäàííàÿ  ïåðåïðàâà ÷åðåç
Áàéêàë. Äåðåâÿííûé ïàðîì îòäûõàåò â ñòîðîíå.
Îñòîðîæíî ñúåçæàåì íà ëåä. Âïåðåäè ðàñêèíóëèñü
êèëîìåòðû ÷èñòîãî, ãëàäêîãî çåðêàëà. Ïîä íîãàìè
÷åðíàÿ áåçäíà âîäû, ïîêðûòàÿ ïðîçðà÷íîé òîëùåé
ðàñòðåñêàâøåãîñÿ ëüäà. Ìàøèíà ñêîëüçèò, òåðÿåò
óïðàâëåíèå è êðóæèò âîêðóã ñâîåé îñè êàê áàëåðèíà.
Ïåðåä íàìè — îñòðîâ Îëüõîí. Ñåðûé ïàñìóðíûé
ãîëûé (ðåçóëüòàò âóëêàíè÷åñêîé ðàáîòû) îí ïîòðÿñàåò
èçäàëåêà ñâîåé ïóñòûííîñòüþ. È ïî÷åìó åãî íàçâàëè
ñåðäöåì Áàéêàëà? Êàêîå, íà ïåðâûé âçãëÿä,
íåïðèâåòëèâîå è ñóðîâîå  ó Áàéêàëà ñåðäöå. Òóò
ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîå æåëàíèå ïîâåðíóòü îáðàòíî.
Íî äîëãèé ïóòü, êîòîðûé ìû óæå ïðîäåëàëè, è ëþäè,
îæèäàþùèå íàñ íà îñòðîâå, íå ïîçâîëÿþò ïîääàâàòüñÿ
âñÿêèì ñîìíèòåëüíûì ìûñëÿì. Äîðîãà çìåéêîé
ïîäíèìàåòñÿ ïî õîëìó è óãëóáëÿåòñÿ â îñòðîâ.
Äåñÿòêè êèëîìåòðîâ îêðóæàþùèõ áåñôîðìåííûõ
ïðîñòîðîâ, ïîêðûòûõ òðàâîé ñåðîãî, æåëòî-
êîðè÷íåâîãî öâåòà, ñëåãêà ïðèïîðîøåííûõ ñíåãîì,
íàïîìèíàþò ïîçäíþþ õîëîäíóþ îñåíü. Íà Îëüõîíå
ñíåãà ïî÷òè íå áûâàåò äàæå â ñàìûå ëþòûå çèìû.
Ñèëüíûå âåòðà íà÷èñòî âûìåòàþò ñòåïè, ñáèâàÿ ñíåã
ê áåðåãó îçåðà è îêóòûâàÿ èì ïðèáðåæíûå ëüäèíû. 

Âúåçæàåì â Õóæèð — ìàëåíüêèé òåìíûé ïîñåëîê
áåç îñîáûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé. Øèðîêèå óëèöû,
äåðåâÿííûå äîìà, âåçäå ïðîñòîòà è ñêðîìíîñòü.
Òèøèíà öàðèò çäåñü. Ëèøü èçðåäêà îãëàøàåò åå ëàé
ìíîãî÷èñëåííûõ äâîðîâûõ ñîáàê, êîòîðûå öåëûìè
ñòàÿìè íîñÿòñÿ ïî óëèöàì. Îïÿòü íàêàòûâàþò

Ç è ì í å å    ïï ó ò å ø å ñ ò â è å    
òÿãîñòíûå ðàçäóìüÿ: "Çà÷åì ìû ïîòðàòèëè ñòîëüêî
âðåìåíè â ïóòè?". Õóæèð — îáûêíîâåííàÿ ðîññèéñêàÿ
äåðåâíÿ. Ìû ðàñïîëàãàåìñÿ â ïðîñòîé  èçáå ñ ïå÷êîé
è äåðåâÿííûìè ïîëàòÿìè. Íåìíîãî ïåðåäîõíóâ,
ñîáèðàåìñÿ ïðîäîëæèòü ïóòåøåñòâèå è äîáðàòüñÿ íà
ìàøèíå äî ñàìîé ñåâåðíîé òî÷êè îñòðîâà — ìûñà
Õîáîé. Ñ ãðóñòüþ ñàæóñü â ìàøèíó. Òåïåðü äîðîãà
áóäåò ïðîëåãàòü íå ïî áåðåãó, à âäîëü íåãî ïî îçåðó.
Îïàñëèâûé âîäèòåëü îïÿòü áóðõàíèò, çàäàáðèâàÿ
äóõîâ ïåðåä äëèòåëüíûì ïåðååçäîì. Àõ, Ñàøà, Ñàøà,
à åùå êîðåííîé ñèáèðÿê! Ìû ñíîâà âûåçæàåì íà ëåä
è äâèãàåìñÿ âäîëü áåðåãà. È âäðóã íà íàøèõ ãëàçàõ
ïðîèñõîäèò ñàìîå íàñòîÿùåå ÷óäî: ìû ïîíèìàåì, ÷òî
ñîâåðøåííî ïóñòûííûé, íåïðèâåòëèâûé îñòðîâ æèâåò
è äûøèò. Êàìåíèñòûå âûñòóïû áåðåãîâûõ ñêàë, êàê
äèêèå æèâîòíûå, âçèðàþò íà íàñ ñî ñâîåé âûñîòû.
Îíè ãîðäî âîçâûøàþòñÿ íàä ëåäÿíûìè çàñíåæåííûìè
òîðîñàìè — ãðóäàìè áåñïîðÿäî÷íî íàãðîìîæäåííûõ
áàéêàëüñêèìè âåòðàìè ëåäÿíûõ ãëûá, òîíêèõ
êðèñòàëüíûõ ïëàñòèíîê, èçäàëåêà ìåðöàþùèõ
íà ñîëíöå ñâåòëî-ãîëóáûì ñèÿíèåì, êàê ïîäíîæèå
õðóñòàëüíîãî äâîðöà ñíåæíîé êîðîëåâû. Îíè òàêèì
ïëîòíûì ñâåðêàþùèì è íåïðèñòóïíûì êîëüöîì
îêàéìëÿþò îñòðîâ, ÷òî íå ñðàçó îòûùåøü ñðåäè íèõ
äîðîãó. Ìû ñêîëüçèì âäîëü áåðåãà ïî çàñòûâøåé
çåðêàëüíîé ãëàäè âîäû. Â îêíå ìàøèíû íà ôîíå
ÿñíîãî ãîëóáîãî íåáà ìåëüêàþò ðàçíîîáðàçíûå
ñèëóýòû. Ëûñàÿ êîðè÷íåâàÿ ìîðäà áåãåìîòà ñ
ñåðîâàòîé èçðûòîé ãîäàìè êîæåé ñìåíÿåòñÿ
ïðîôèëåì èñïóãàííîãî ìóæñêîãî ëèöà,
óñòðåìëÿþùåãî ñâîé ìîëÿùèé âçîð â îòêðûòîå íåáî.
Òðè áðàòà âåëèêàíà, íàïðàâëÿþòñÿ ïðÿìî â îòêðûòîå
áàéêàëüñêîå ìîðå. Âíèçó ó ñàìîé âîäû îñòðûå
êàìåíèñòûå óñòóïû, îáëèçàííûå ëåäÿíûì ÿçûêîì
Áàéêàëà, èçäàëåêà íàïîìèíàþò áåëîñíåæíûå ñâå÷è,
óñòðåìëåííûå â íåáî. ×åì äàëüøå ìû ïðîäâèãàåìñÿ,
òåì íåîæèäàííåå îòêðûâàåòñÿ äëÿ íàñ çèìíèé ìèð
Îëüõîíà. Êàê áóäòî îïðàâäûâàÿñü çà ïåðâîå ìðà÷íîå
âïå÷àòëåíèå, ïîëó÷åííîå íàìè îò îñòðîâà, ïðèðîäà
äàðèò íàì äèâíóþ êðàñîòó ëåäÿíîãî Áàéêàëà.
Ïîêðûòûå ÿðêî-îðàíæåâûì íàëåòîì ñåðûå
ïðèáðåæíûå ãîðû âûðàñòàþò èç áåëûõ ñâåðêàþùèõ
íà ñîëíöå îáëåäåíåëûõ ãëûá, î÷åíü ïîõîæèõ íà
îãðîìíûå øàðû ãèãàíòñêîãî ìîðîæåíîãî
âñåâîçìîæíûõ ðàçìåðîâ. Ïåðåä íàìè íà äîëãèå
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áåñêðàéíèå êèëîìåòðû óçêîé çìåéêîé ñêâîçü òîðîñû
òÿíåòñÿ ëåäÿíîé ïóòü. Ìàøèíà ñòðåìèòåëüíî ëåòèò
íàä ÷åðíîé áåçäíîé. Èç-ïîä êîëåñ äîíîñÿòñÿ ãóëêèå
âçðûâû-ñòîíû òðåñêàþùåãîñÿ â ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ
Áàéêàëà.  Îò êàæäîãî âäîõà ýòîãî íåîáúÿòíîãî
âåëèêàíà è ìûñëè, ÷òî ìû ìîæåì ñòàòü  åãî äîáû÷åé,
çàìèðàåò ñåðäöå. Ìåëêèå òðåùèíû îò êîëåñ
ðàçáåãàþòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû. Ïðîçðà÷íûå òîëùè
ëüäà íàñêâîçü ïðîíèçûâàþò òîí÷àéøèå íèòè ìåëêîé
ïàóòèíû, ïðèíèìàþùåé ñàìûå íåâåðîÿòíûå ôîðìû:
ïòèö, ðûá, ëþäåé. Ðîññûïè ìåëêèõ áåëûõ ïóçûðüêîâ
âîçäóõà,  çàñòûâøèõ âî ëüäó êàê áåëàÿ êðóïà,
ðàñòâîðÿþòñÿ â ÷åðíîé ãëóáèíå. Ïîäíèìàÿñü ââåðõ,
îíè âûñòðàèâàþòñÿ â èçÿùíûå íèòè. Ñíîâà òðåùèò
ëåä. Ïûõ, ïûõ, ïûõ — ðàçäàåòñÿ èç ãëóáèíû, áóäòî
â ÷àéíèêå êëîêî÷åò âîäà. À ìû ñòîèì íà êðûøêå
÷àéíèêà, è âñå âíóòðè  õîëîäååò ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî
êðûøêà ñëó÷àéíî ïðèîòêðîåòñÿ è êòî-òî èç íàñ ñòàíåò
åãî íåæäàííûì ãîñòåì. Ìû ëîæèìñÿ íà ãëàäêóþ
ïîâåðõíîñòü è âñìàòðèâàåìñÿ â ÷åðíîòó, ñëóøàÿ
ãóëêîå äûõàíèå Áàéêàëà.

Ìû óæå ïî÷òè äîáðàëèñü äî ìûñà Õîáîé — ñàìîé
êðàéíåé òî÷êè îñòðîâà, êóëüòîâîãî ìåñòà ïðîâåäåíèÿ
øàìàíñêèõ îáðÿäîâ, êàê âäðóã ïóòü ïðåãðàäèëè ñîòíè
ìåòðîâ íåïðèñòóïíûõ
ñíåæíûõ òîðîñîâ. 
Îñòàâèâ ìàøèíó, ìû
ïðîäâèãàåìñÿ äàëüøå  
óæå ïåøêîì, ñêîëüçÿ
ìåæäó òåìíîé çåðêàëüíîé
áåçäíîé è áåñêðàéíèìè
ãîëóáûìè ïðîñòîðàìè, 
ãäå ðàñïàõèâàþò êðûëüÿ
îãðîìíûå áåëîñíåæíûå
ïòèöû — îáëàêà. Çäåñü 
íàñ ïðèâåòëèâî âñòðå÷àåò
õðàíèòåëü øàìàíñêîãî 
ìûñà — êàìåííûé 
ìîíàõ, óñòðåìëÿþùèé 
ñâîé ìóäðûé âçîð â
îòêðûòîå ìîðå. Íà âåòðó
ðàçâåâàåòñÿ åãî áóðàÿ
êàìåíèñòàÿ áîðîäà. À çà 
ìàññèâíîé ñïèíîé â

ìàëåíüêîì óêðîìíîì 

óãîëêå ïðÿ÷åòñÿ ïåùåðà. Ëåäÿíîé äâîðåö,
óêðàøåííûé ñâèñàþùèìè ñ ÷åðíîãî ïîòîëêà
ïðîçðà÷íûìè õðóñòàëüíûìè òîí÷àéøèìè
ñîñóëüêàìè, çâåíÿùèìè íà âåòðó. Áåñêðàéíÿÿ
áåëîñíåæíàÿ ïóñòûíÿ îòêðûâàåò ñâîè ïðîñòîðû
ñêâîçü íåáîëüøîå óçîðíîå îêíî ïåùåðû. Äðóãîé
áåðåã Áàéêàëà òåðÿåòñÿ â ìîëî÷íîé äûìêå.
Øàìàíñêèé îñòðîâ, øàìàíñêîå ìåñòî, øàìàíñêèé
äóõ íàïîëíÿþò ïðîñòðàíñòâî îùóùåíèåì ÷óäà.
Ãîðäûå êàìåííûå ëèöà, ñîòâîðåííûå ïðèðîäîé
è âçèðàþùèå íà íàñ ñ âåðøèí ïðèáðåæíûõ ñêàë,
óäèâëÿþòñÿ ñïîêîéñòâèþ, ñ êàêèì ìû îáõîäèì èõ
ñî âñåõ ñòîðîí. Ïîä íîãàìè ãóäèò Áàéêàë. Ñêâîçü
òîëùó ëüäà èç ÷åðíîé ãëóáèíû äîíîñèòñÿ ãëóõîå
÷àâêàíüå. À âîêðóã òèøèíà, è òîëüêî òðè âîðîíà
ñ ãðîìêèìè êðèêàìè êðóæàò íàä âåðøèíàìè ñêàë,
ïî÷óÿâ ïðèáëèæàþùóþñÿ äîáû÷ó. Ñòàíîâèòñÿ
íåìíîãî æóòêîâàòî. Âå÷åðååò. Ìû âîçâðàùàåìñÿ
â Õóæèð, ãäå ñ áåðåãà íàáëþäàåì êðàñíî-
ôèîëåòîâûé çàêàò. Íàñ ïðîâîæàåò çèìíåå ñîëíöå.
Ñïîêîéíîé íî÷è, Áàéêàë. Ñïàñèáî òåáå çà
ãîñòåïðèèìñòâî è ðàäîñòü íîâûõ îòêðûòèé,
íåçàáûâàåìûõ îùóùåíèé îò ïîëåòà íàä áåçäíîé.

Àííà Êðàñíîâà

“Золотой лед”

  íí à  ÎÎ ë ü õ î í



Центр приключений и путешествий 

"В мире фантазий — Саяны"

“Гостевой дом "Приют Альпиниста" 
Активный отдых на Байкале, в Прибайкалье и Бурятии.

Монголия, Алтай и Киргизия.

Экскурсионные туры по древним городам Узбекистана.

Отдых и лечение на озере Иссык #Куль.

Аршан # Саяны!
Гостевой дом "Приют альпиниста" 

выполнен в приключенческом стиле, 
гости сразу  погружаются в атмосферу  романтики и путешествий.

Вам предложат:

2�х местные номера 

(с возможностью  трехместного размещения); 

полулюкс 

(двуспальная кровать + дополнительная кровать) с балконом; 

туалет и умывальная комната в доме, 

летний туалет во дворе;

каминный зал, сауна, бар, домашний кинотеатр;     

территория со стоянкой для машин, 

пикниковая площадка;

домашнее питание, национальная кухня,

возможна организация пикников;

прокат туристического снаряжения и велосипедов.

Возможности центра:

"большой выбор экскурсионных и активных туристических программ � сплавы, треккинги,

мультиспортивные, этнографические, экологические и корпоративные программы, прогулки на

лыжах, посещение священных и культовых мест Тункинской долины. 

Îòêðûâÿ ìèð — îòêðûâàåøü ñåáÿ
Республика Бурятия, Тункинский

район,курорт Аршан, 

ул. Братьев Домышевых, д. 8. 

Тел.: 6�97 (заказ через телефонистку)

Тел. в Иркутске : (3952) 209�218

Москва, ул. Коптевская, д. 26, корп. 2

Тел/факс: (095) 450�0571

450�0728

E�mail: tourism@iwf.ru

web � sait : www.iwf.ru
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Àðøàíñêèå èñòîðèè      

ÑÊÀÇÊÈÑÊÀÇÊÈ îòîò ØÒÎÊÀØÒÎÊÀ

ÑÊÀÇÊÀ ÏÐÎ ÄÎÌ È ÅÃÎ ÎÁÈÒÀÒÅËÅÉ

Âåñåëî òðåùàò äðîâà â êàìèíå. Òåïëî è óþòíî â
êàìèííîì çàëå. ß, Øòîê, ñèæó â êðåñëå è
ðàññêàçûâàþ ñâîè ñêàçêè.

Ìîå ïîëíîå èìÿ — Àëüïåíøòîê è æèâó ÿ â
Àðøàíå, â ãîñòåâîì äîìå  "Ïðèþò Àëüïèíèñòà".
Ñî ìíîé âìåñòå æèâóò áðàòüÿ (ýòî îíè òàê ñåáÿ
íàçûâàþò, áðàòüÿ  àðøàíöû), ñåé÷àñ çèìà — èõ
÷åòâåðî, õîòÿ ëåòîì áûëî ãî-ðððàçäî áîëüøå!

Îíè âñå ðàçíûå: ñìåøíûå è íåóêëþæèå: óòðîì
ðàíî áåãàþò, ñóåòÿòñÿ, õëîïàþò äâåðÿìè, àæ ðó÷êè
ó áåäíûõ äâåðåé îòëåòàþò. Ýòî îíè â èãðó òàêóþ
èãðàþò: "ñìåíó ñäàë? ñìåíó ïðèíÿë!",— íàçûâàåòñÿ
ýòà èãðà: çàãëÿäûâàþò âî âñå óãëû, ïûëü èùóò,
ãðÿçü âñÿêóþ.  Ëó÷øå á ìûøåé èñêàëè! À ïîòîì
ïüþò ÷àé, ãðîìêî ðàçãîâàðèâàþò (îáñóæäàþò, êàê èì
áðàòüÿì æèòü!!!). Ïîòîì ìàëü÷èêè ðóáÿò äðîâà, òîïÿò
ïå÷êè, äåâî÷êè ãîòîâÿò ðàçíóþ åäó, ïåêóò âñÿêèå
ïëþøêè.

À åùå îíè èíîãäà õîäÿò â ãîðû. Òîæå èãðà
òàêàÿ åñòü, ïðèþò-òî  àëüïèíèñòñêèé, âîò îíè
è èãðàþò â àëüïèíèñòîâ. À ÿ íè âî ÷òî íå èãðàþ,
ÿ ïðîñòî çäåñü ÆÈÂÓ, ÿ çäåñü — Õîçÿèí, à îíè âñå
ó ìåíÿ â ãîñòÿõ!

Íåò, â îäíó ìû èãðàåì âìåñòå — çàìûâàåì
ãîñòåé.

Óìûâàþñü ÿ ïîñëå åäû, à áðàòüÿ âñå áåãóò è
ñìîòðÿò, äîñòàíó ëàïêîé çà óõîì, èëè íåò? Óðà!
Êðè÷àò áðàòüÿ: "Ê íàì ãîñòè åäóò!"— ýòî åñëè
äîñòàë, èëè "íó Øòîêà, íó ìèëåíüêèé, íó åùå ÷óòü-
÷óòü". 

Êîãäà ãîñòè, ýòî âñåãäà õîðîøî, è ðûáêà áóäåò
(áåç äóðàöêîé êàøè), è áðàòüÿ ñûòûå, âåñåëûå è
äîâîëüíûå.

Шток � это я.
Мур � мяу...

До�о�ммм у на�а�ас жж�иво�о�ой и во�о�олл�шебный

À åùå èíîãäà, ðåäêî ïðàâäà, ïðèåçæàåò íàø
ÏÀÏÀ! Î! Ýòî âñåãäà áîëüøîå ñîáûòèå!!!

À Ïàïà òàêîé ïóøèñòûé, êàê ÿ,  ìðððð, âíóòðè
ìÿãêèé, õîäèò ïðóæèíèñòî, äâåðÿìè íå õëîïàåò,
îò íåãî òàê âêóñíî ïàõíåò, ÿ çàáèðàþñü ê íåìó íà
êîëåíè è ìðððð, äóøà ïîåò... À åùå áðàòüÿ èíîãäà
âàðÿò  òàêîé íàïèòîê, ãëèíòâåéí (ýòî ãîðÿ÷åå êðàñíîå
âèíî ñî ñïåöèÿìè âñÿêèìè). Íàçûâàþò îíè åãî
"Ñêàçêè îò Øòîêà". Çíàþò, êàêîé ÿ ëþáèòåëü
ñêàçî÷êè ðàññêàçûâàòü.

Äîì ó íàñ æèâîé è âîëøåáíûé.
Åñòü â äîìå êàìèí, ýòî òàêàÿ õèòðàÿ ïå÷êà,

â êîòîðîé æèâåò Õîçÿèí Äîìàøíåãî Î÷àãà — Îãîíü!
Åãî  çäåñü, â Áóðÿòèè, ïî÷èòàþò îñîáî: êîðìÿò ìàñëîì
òîïëåíûì, à  íå ïîäêîðìèøü, îí è ðàññåðäèòñÿ —
äðîâà áóäóò ïëîõî ãîðåòü è ÷àäèòü, äûìó áóäåò ìíîãî.

À ïå÷åê â äîìå åùå äâå. Áóëÿ áîëüøîé è áóëÿ
ìàëåíüêèé.

Áóëÿ áîëüøîé æèâåò â ñòîëîâîé. Îí âàæíûé è
òåïëà îò íåãî ìíîãî...

Ýòî òîëüêî åñëè áðàòüÿ âîâðåìÿ äðîâ ïîäáðîñÿò,
Îãîíåê ïîäêîðìÿò. È òîãäà â ñòîëîâîé òåïëî: à ÿ
ïðèäó ñ ìîðîçöà, ïóøèñòûé, êðàñèâûé, ïîåì ðûáêè,
óìîþñü õîðîøåíüêî è ðàñòÿíóñü âî âåñü ñâîé
ãðîìàäíûé, êîøà÷èé ðîñò è ñ ìóð÷àíüåì, áëàãîñòíî
ñïëþ ñåáå…
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Ïîñâÿùàåòñÿ 
Íàëü — äóøåâíîìó äðóãó
è äóõîâíîìó íàñòàâíèêó 

ñ ëþáîâüþ è áëàãîäàðíîñòüþ

Â ëþáîì äåëå — ãëàâíîå ýêèïèðîâêà
"âñòðå÷àþò ïî îäåæêå…". Ýêèïèðîâàëèñü
ìû îòëè÷íî: ðþêçàê, êîìïàñ, èíñòðóêöèÿ
ïî çàùèòå îò íàñèëüíèêîâ, êàðòà (÷òîáû
èõ ëåã÷å áûëî èñêàòü), áèíîêëü (÷òîáû
îïÿòü æå ýòèõ íàñèëüíèêîâ ëó÷øå âèäåòü),
êîòåëîê, ÁýÏýøêè, êóðòêè, øëÿïêè —
ó ìåíÿ ñïîðòèâíàÿ, êàê ó íàñòîÿùåãî
òóðèñòà, à ó ìîåãî îïûòíîãî èíñòðóêòîðà
— íó î÷åíü êîêåòëèâàÿ, íå ïîíÿòü — êóäà
ñîáðàëàñü?

Âûøëè íà ìàðøðóò ñ îïîçäàíèåì,
ïðîñïàëè, çàòåì äîëãî íå ìîãëè
ïðèâÿçàòüñÿ ê ñîëíöó íà áàëêîíå. Ïî
êàêîé-òî íåâåäîìîé ïðè÷èíå îíî â ýòîò
äåíü ðåøèëî âçîéòè íà ñåâåðî-âîñòîêå.
Ó ïðèðîäû ñâîè ïðè÷óäû.

Íàø ïóòü ïðîõîäèë âäîëü
ñòðàòåãè÷åñêîãî îáúåêòà ïîä íàçâàíèåì
"øëàìîâîå ïîëå" è äàëåå, ïî
ðåêîìåíäàöèÿì íàøèõ èíñòðóêòîðîâ-
ñîâåò÷èêîâ-êðàåâåäîâ-åãåðåé-îõîòíèêîâ,
êóðñ íà òåëåâûøêó, òàê êàê ýòî
åäèíñòâåííîå ìåñòî â íàøåì ðàéîíå, ãäå
íåò ìåäâåäåé, äèêèõ òèãðîâ è ïàíòåð, â
îñòàëüíûõ ìåñòàõ îíè áðîäÿò ïðîñòî
ñòàÿìè, êàê ñòàäà êîðîâ.

Ñòðàòåãè÷åñêèé îáúåêò ìèíîâàëè
áëàãîïîëó÷íî, õîòÿ ðèñê áûòü
çàäåðæàííûìè, êàê òåððîðèñòû, áûë.
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Æèòü ñ âîæäåëåíèåì    

Ê ó â à í ä û ê
Вожделение. Ты и Я.
Мы вместе — сила, 
приводящая в движение все вокруг.
Ты — вдохновение.
Ты — полет ввысь.
Ты — мое влечение.
Что я без тебя?
Замороженная принцесса, спящая красавица.
Будь со мной, моя будоражащая сила.
Мы с тобой 
осуществим самые дерзкие планы,
Осилим непосильное,
одолеем неодолимое.

Ты — то, что движет высокое во мне.

Но вместе с тем, 
Ты — соблазн,
Ты — искушение.
Как устоять против тебя?
Если я в своем стремлении к Богу забыла о Боге,
Если смыслом стало само стремление,
Значит ты — сильнее меня, 
Я в твоей власти, 
меня просто нет.
Ты выросло в страсть,
уничтожило меня.

Кто виноват?
Нет, это не ты виновна, 
это я ослабла,
Поддавшись низкому и сытому,
Я искалечила тебя, превратив прекрасный
вдохновляющий поток
В грязный омут 
мелких желаний и устремлений.

Как вернуть первозданную гармонию тебе?
Моей верой в тебя!
Кто, как не ты, даст мне крылья взмыть над
бездной,
Чтобы увидеть свет,
обрести себя в радости и свободе.

Наль
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Æèòü ñ âîæäåëåíèåì    

Î÷åíü óæ èíòåðåñíóþ ïàðî÷êó ìû ñîáîé
ïðåäñòàâëÿëè: íàñòîÿùèé òóðèñò ñ
ðþêçàêîì, ñâàäåáíûì áóêåòîì,
"áîìæåâàòîãî" âèäà (òî áèøü ÿ) è Íàëü —
âñÿ òàêàÿ êîêåòëèâàÿ â øëÿïêå, î÷êàõ,
"àõ", "àõ". 

Äàëåå âïåðåä íà òåëåâûøêó. Èäåì,
èäåì, ââåðõ, âíèç, ìîøêà íàñ ãðûçåò.
ß ïûõ÷ó, îòäûøàòüñÿ íå ìîãó, ñòàðàþñü
èçî âñåõ ñèë íå ïîñðàìèòü ÷åñòü çàâîäà,
ñåìüè, ãîðîäà è ò.ä., òðóæóñü îäíèì
ñëîâîì. À ìîé âåðíûé øòóðìàí, îí æå
èíñòðóêòîð, îí æå Íàëü — ïðûã-ñêîê ïî
ãîðàì âåñåëî è íåïðèíóæäåííî êàê
êóçíå÷èê, êàðòó îòêðîåò — íà êîìïàñ
ñìîòðèò âíèìàòåëüíî — ïðèâÿçûâàåòñÿ
ê ÷åìó-òî, òàê ÿ è íå ïîíÿëà ýòèõ
ïðåìóäðîñòåé. Ïîòîìó ÷òî ïðèâÿçêà ê
îáúåêòó, âîêðóã êîòîðîãî íàñ âåñü äåíü
âîäèëè îïÿòü æå íåâåäîìûå ñèëû, òå, ÷òî
óòðîì ñîëíöå "âçîøëè" íå ñ òîé ñòîðîíû,
ñîñòîÿëàñü åùå âå÷åðîì è íå ñ ïîìîùüþ
êîìïàñà, à ñ ïîìîùüþ ìîåãî ÿçûêà ("Âîò
îíà - ñèëà ìûñëè" Ïðèìå÷àíèå Íàëü).
ß èìåëà íåîñòîðîæíîñòü ñêàçàòü, ÷òî
äàëüøå Èáðàãèìîâî (íàñåëåííûé ïóíêò)
ó ìåíÿ ñèë íå õâàòèò èäòè. È âñå — ýòîãî
áûëî äîñòàòî÷íî, òàê êðåïêî ïðèâÿçàëèñü.
Èäåì, èäåì, âçáåðåìñÿ íà ãîðêó —
Èáðàãèìîâî — è ñíîâà â ïóòü — ÿêîáû
â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó — è îïÿòü
Èáðàãèìîâî. Íå ñòàëè ñèëüíî
ñîïðîòèâëÿòüñÿ — ïîãîäà ïðåêðàñíàÿ,
ïðèðîäà âåëèêîëåïíàÿ, ìîøêè óæå íå
êóñàþò, íó Èáðàãèìîâî, òàê Èáðàãèìîâî.

Я подумала о себе как проводнике. 
От мысли — к действию. Оно не заставило
себя долго ждать. На предложение
подруги организовать поход по уральским
холмам, откликнулась сразу. И вот. Я лечу в
командировку — в замечательный город
Кувандык. Говорят, что в переводе это
означает "долина счастья".

Õîðîøî! 
Ïî ãîðàì ìû îáîãíóëè ýòîò ïîñåëîê,

âûøëè ê ðåêå Ñàêìàðà. Èäåì, ðàäóåìñÿ
æèçíè (îñîáåííî ÿ, ïûõòåòü íå íàäî). È âîò
îíà äîðîæêà ïðÿìèêîì íàñ ïðèâîäèò â …
Èáðàãèìîâî. Ïî ýòîìó ïîâîäó ó íàñ íà÷àëñÿ
íó ïðîñòî èñòåðè÷åñêèé ñìåõ. ×òî æå äåëàòü?
Îò ñóäüáû íå óéäåøü, çíà÷èò íàäî
ïîîáùàòüñÿ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì. Çàøëè â
äîì ïî ïóòè, âîäè÷êè ïîïèòü. Ñèäèì íà
îáî÷èíå — âîäè÷êó ïîïèâàåì. Òóò òåòåíüêà
— ìåñòíûé àáîðèãåí ñ áóòûëåì (íå õèëûì,
ëèòðà ïîëòîðà) ñàìîãîíî÷êè, ïðåäëàãàåò:
"Äåâ÷îíêè, ñòàêàí äàâàéòå, íàëüþ". Íî ó íàñ
ñèëà âîëè, — óñòîÿëè! À ñîáëàçí áûë âåëèê! 

Âñå — ôèíèøíàÿ ïðÿìàÿ Èáðàãèìîâî —
Êóâàíäûê. È ïîòîì, ñàìîå ïðèÿòíîå — â
íàøåì ïóòåøåñòâèè: áàíüêà, áàáóøêà, ÷àé . 

Я переводу верю — прожила в этом
месте много замечательных мгновений. 

Можно сказать и так:
Ни Канары, ни Париж
С Кувандыком не сравнишь.
И вот что из всего этого получилось. 
Глазами моей подруги —

начинающего туриста.

Кувандык и
проводник

-  ää î ë è í à  ññ ÷ à ñ ò ü ÿ
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ÇÍÀÊÎÌÜÒÅÑÜ Îïûò    

ÈÈ çç   ææ èè çç íí èè   

Отшельничество.
Что это?

Бегство от жизни 
и её проблем?

Глубокое изучение
собственного

внутреннего мира?
Как

обеспечить своё
физическое

выживание
в изоляции от

цивилизации?
Так что же

происходит с
сознанием в

условиях
длительного

одиночества?
Он —

исследователь:
задача,

эксперимент,
результат.

И снова в путь. 
Так живет

Отшельник.

Óæå äîëãëå âðåìÿ ÿ íàáëþäàþ çà
ñâîèìè âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè âî
âðåìÿ äëèòåëüíîãî îòøåëüíè÷åñòâà.
Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â èõ
êàðìè÷åñêèå ïðè÷èíû íåîáõîäèìî
äîñòàòî÷íîå óäàëåíèå îò öèâèëèçàöèè.
Òîëüêî â Ñèáèðè, â ãîðàõ, ÿ ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî îòðàáîòêà êàðìû òàì óñêîðÿåòñÿ â 2-3
ðàçà. Êîíå÷íî, åñëè ðåøèòåëüíî
íàñòðîèòüñÿ íà âíóòðåííþþ ðàáîòó.

Ïîèñêè áåçëþäíûõ ìåñò ïðèâåëè ìåíÿ
íà Óðàë. ß èçðÿäíî îáëàçèë ãîðû
Ïåðìñêîé è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòåé.
Îáíàðóæèë ìíîãî èíòåðåñíûõ âåùåé.
Ïî÷òè âñå ïðåëåñòè Ñèáèðè èìåþòñÿ óæå
â Óðàëüñêèõ ãîðàõ, êóäà åõàòü âñåãî ñóòêè,
à íå òðè-÷åòûðå äíÿ, êàê íà Àëòàé èëè
Ñàÿíû. Íà øèðîòå Ïåòåðáóðãà, îñîáåííî
â ãîðàõ âûøå 600 ìåòðîâ ñòîÿò ñïëîøíûå
âåêîâûå êåäðà÷è — î÷åíü êðàñèâî. Âûøå
1000 ì ïðåêðàñíàÿ, óäîáíàÿ äëÿ õîäüáû
êàìåíèñòàÿ òóíäðà — êóðóìíèêè.
Èõ äëèíà ïîðîé äîñòèãàåò 100 êì, à
øèðèíà 3-8 êì. Òîæå î÷åíü ïðèÿòíî.
Ìíîãî òèõîñòðóéíûõ ðåê ñ ÷èñòåéøåé
âîäîé è ñêîðîñòüþ òå÷åíèÿ, ñðàâíèìîé ñ
áûñòðûìè ðåêàìè ðàâíèí. Îñîáåííî
õîðîøà Âèøåðà, íà÷èíàÿ ñ ãîð, îíà î÷åíü
óäîáíà äëÿ ðàôòèíãà. Ëåòîì çäåñü æàðêî,
êàê â Ñèáèðè. Íî çèìîé ïðîæèòü òàì
äîñòàòî÷íî äîëãî â ïàëàòêå áóäåò
òðóäíîâàòî. Ìîãëè áû âûðó÷èòü èçáóøêè
îõîòíèêîâ, îäíàêî çèìîé-òî îíè, êàê
ïðàâèëî, çàíÿòû. Íàäî, ïîæàëóé, ñòðîèòü
ñâîþ.

Î÷åðåäíîé ïîèñêîâûé ýêñïåðèìåíò ÿ
âñå-òàêè ðåøèë ïîñòàâèòü â Êðûìó. Áûëî
èíòåðåñíî âûÿñíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è
ïðîâåðèòü ìåñòî íà ïðèãîäíîñòü ê
äëèòåëüíîìó, íà ïîëãîäà, ïðîæèâàíèþ.

Çíàêîìûå ñïåëåîëîãè ïîäñêàçàëè, ÷òî
åñòü ïîäõîäÿùèå êàìåíîëîìíè â ñåëå
Êàìåíêà, ÷òî â 40êì ñåâåðíåå Ôåîäîñèè,
íà áåðåãó Àçîâñêîãî ìîðÿ. Ìåñòî îêàçàëîñü
íà ðåäêîñòü óäà÷íûì. 

Êàìåíîëîìíè òÿíóòñÿ îò ñàìîé äåðåâíè

âäîëü ìîðÿ íà 6-7 êì íà âîñòîê. Â âîéíó
èõ áîìáèëè, ïîýòîìó îòêðûòûõ âõîäîâ íå
ìåíüøå ïîëóñîòíè. Âûñîòà ñâîäîâ 2-5 ì.
Ýòî íå Ñüÿíû, ãäå âõîä — "Êîøà÷èé ëàç".
Êàìåíü - áåëûé ïëîòíûé ðàêóøå÷íèê,
âûñîòà çàëîâ íåðåäêî äîñòèãàåò 8 ì, ïîðîé
íàïîìèíàÿ íåäîñòðîåííûå ïîäçåìíûå
õðàìû. Ïðàâäà, íåìíîãî õîëîäíîâàòî —
âñåãî 8-9 Ñ. Åñëè íàâåðõó äóþò ñèëüíûå
âåòðû, òî äàæå íà ãëóáèíå 100 ì
îùóùàþòñÿ íåáîëüøèå ñêâîçíÿêè. Íî ÿ íå
ìåðç, ñíàðÿãè ìíå õâàòàëî. Óäîáíî
äîáèðàòüñÿ, êðàñèâî è â ñàìîì äåëå òèõî.
Çà ìåñÿö æèçíè â ñàìèõ êàìåíîëîìíÿõ
ÿ ëþäåé íè ðàçó íå âèäåë.

Âñå ñêëàäûâàëîñü ñàìî ñîáîé. Áûñòðî
äîáðàëñÿ äî Êàìåíêè, îòîøåë îò íåå
ìåòðîâ íà 700 è íûðíóë â êàìåíîëîìíè.
×åðåç 20 ìèíóò íàøåë ïîäõîäÿùåå ìåñòî
è ñòîÿíêè íå ìåíÿë.

Åñëè ðàíüøå ÿ èñêàë ïðîñòî òèõîå
óäîáíîå ìåñòî, ÷òîáû ñïîêîéíî ïîæèòü,
èçáàâèòüñÿ îò ãîðîäñêîãî ñòðåññà, òî,
îòäîõíóâ, ïîíÿë, ÷òî ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ
îòøåëüíè÷åñòâà — ýòî áîðüáà. Îäíàæäû ÿ
ïîñòàâèë î÷åðåäíîé ýêñïåðèìåíò: ïîëåæàë
÷àñà òðè íà ñîëíûøêå, êëàññíî! Ñïóñòèëñÿ
â êàìåíîëîìíè — õîëîäíî. Õîëîä âîîáùå
ñòèìóëèðóåò ê äåéñòâèþ, è ÿ ïîíÿë, ÷òî
ïîðà íå îòäûõàòü, à çàíÿòüñÿ äåëîì, êàê
âñå ïðèëè÷íûå îòøåëüíèêè. 

Ïåðâóþ íåäåëþ, ïîêà íå îñâîèëñÿ ñ
ìåñòîì è îíî ìåíÿ íå ïðèíÿëî, áûëî íå
î÷åíü ñïîêîéíî è óäîáíî. Íî ïîòîì
ïðèâûê, óñïîêîèëñÿ, è ñòàëî íîðìàëüíî.
Èíîãäà õîòåëîñü ïëþíóòü íà âñå è óäðàòü.
Ïîíÿë, ïðîèñõîäèò ýòî â îñíîâíîì èç-çà
òîãî, ÷òî ñàì ñåáÿ ìûñëåííî
íàêðó÷èâàåøü.

Ìîæíî ñïîêîéíî æèòü, íè÷åãî íå
äåëàÿ, äóõîâíîãî ðîñòà ïî÷òè íå áóäåò,
åñëè îñîáî ñåáÿ íå îãðàíè÷èâàåøü.

Äëÿ íà÷àëà ÿ 3 äíÿ íå âûõîäèë íà ñâåò.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîëåçëè âñÿêèå
ïàêîñòè: òîñêà, íåñòåðïèìîå æåëàíèå
âûáðàòüñÿ íà ñîëíöå, êðóòàíóë ðàäèêóëèò.



ÇÍÀÊÎÌÜÒÅÑÜ Îïûò    

Ñòàë ðàçìèíàòüñÿ, äåëàòü àñàíû, òåðïåë,
ðàññëàáëÿëñÿ. Ïîñòåïåííî âñå ïðîøëî. 

Îñíîâíàÿ ïðàêòèêà, êîòîðîé ÿ
ïîëüçóþñü â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ —
ðàññëàáëåíèå: ïðåäñòàâëÿåøü ìàëåíüêèé
øàðèê íà ãëóáèíå 3 ñì ïîä òåìå÷êîì è
÷óâñòâóåøü, ÷òî îò íåãî èäåò ðàññëàáëåíèå
ïî âñåìó òåëó. Îáåèìè ðóêàìè äåðæàë
ìóäðû - êîí÷èêè ìèçèíöà, áåçûìÿííîãî
è áîëüøîãî ïàëüöà ïðèæàòû äðóã ê äðóãó,
îñòàëüíûå ðàñêðûòû. Ñòàðîâåðñêàÿ
ùåïîòü. Ìîæíî äåðæàòü ùåïîòü è
íîâîâåðñêóþ, îíè ïîìîãàþò ðàññëàáëÿòüñÿ
ïî÷òè îäèíàêîâî.

Ïûòàëñÿ ãîíÿòü ýíåðãèþ ïî
ïîçâîíî÷íèêó. Çàïóñêàë ïîòîê è ìûñëåííî
óñèëèâàë åãî.

Íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî âî ìíå ñèäèò
ñòîëüêî ñòðàõîâ. Ïðè ãîðîäñêîé è äàæå
ïîõîäíîé æèçíè ó ìåíÿ ðåäêî âîçíèêàëè
ñòðàõè. Íî, îêàçûâàåòñÿ, ÿ èõ ïðîñòî
íåîñîçíàííî èçáåãàë. Íàïðèìåð, åñòü ñòðàõ
çàáëóäèòüñÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
ïîáîðîòüñÿ, èäòè â äåáðè, èäåøü âäîëü
òðîïû è ñòðàõà íå òðîãàåøü.

Íàäî áûëî íå óáåãàòü îò íèõ
áåçîò÷åòíî, êàê âñå è äåëàþò îáû÷íî,
à ðàçáèðàòüñÿ ñ íèìè. Õîëîäîì,
ëàáèðèíòàìè êàòàêîìá, ÿ âûçûâàë â ñåáå
ñòðàõ âûøå ñðåäíåãî. Çàòåì äîáðîñîâåñòíî
ðàññëàáëÿëñÿ, è ñòðàõ ïîñòåïåííî óõîäèë.
Ïðèìåðíî òàê ÿ äåëàë è ñî ìíîãèìè
äðóãèìè íåïðèÿòíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Èíîãäà ïóãàëà ïîãîäà: íå çàëüåò ëè
ìåíÿ äîæäü, íå áóäåò ëè ïðè òóìàíå
ñëèøêîì ñûðî. Èíîãäà ãäå-òî øàòàëèñü
êàìíè - áîÿëñÿ, íå óïàäåò ëè ÷òî íà ìåíÿ.
Íî ïîñòåïåííî ñòðàõè ïðîõîäèëè. Õîòÿ
ïîðîé è ïðèõîäèëîñü âûëåçàòü íà
ïîâåðõíîñòü, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíå.
Êàê ïðàâèëî, ýòî óäàâàëîñü.

Ïðè÷åì, ýòî áûëè ñòðàõè, âûçâàííûå
÷àùå âíåøíèìè ïðè÷èíàìè, íî áûëè
òàêæå è âíóòðåííèå. Ñòðàõ áîëè, õîëîäà…
Äåëàë ðàñòÿæêè äî áîëè, îõëàæäàë ñåáÿ

íà ðàññëàáëåíèè. È íàáëþäàë, äî
êàêîé ñòåïåíè òåëî òåðïèò
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, à äóøà —
áîëü è ñòðàõ. Ïîíåìíîãó âîçðàñòàëè
è ãèáêîñòü, è ïðèâû÷êà áîðîòüñÿ ñ
íåïðèÿòíîñòÿìè.

Âî âðåìÿ ñíà âîçíèêàëî
ñåêñóàëüíîå æåëàíèå — ÷àñòîå è
ñèëüíîå. Îíî áûëî áåç îáðàçîâ.
È ñíîâà ðàññëàáëÿëñÿ è äåðæàë
ìóäðû, è îíî ïðîõîäèëî ñàìî ñîáîé.
Ñòàíîâèëîñü ëåãêî è ñïîêîéíî.

Ó ìåíÿ îòêðûëîñü âèäåíèå
àñòðàëüíîãî ìèðà, ñòàë âèäåòü
îáðàçû äîñòàòî÷íî ÷åòêî è ÿñíî, õîòÿ
è ìåíåå ÿðêî, ÷åì â æèçíè. Î÷åâèäíî, âñå
ýòî áûëî âî ìíå è ðàíüøå, íî âíåøíèå
øóìû îòâëåêàëè îò âíóòðåííåãî
ñîñòîÿíèÿ. Êàê â êèíî, ïåðåäî ìíîé
ïðîõîäèëî ìíîæåñòâî îáðàçîâ è çâóêîâ.
Ëþäè, ïðèðîäà è ò.ä. Çäåñü òîæå ïîìîãàëî
ðàññëàáëåíèå. Ñòàðàëñÿ ñ îáðàçàìè íå
îáùàòüñÿ, è îíè óõîäèëè. Ïðè æåëàíèè
ìîæíî áûëî õîðîøî ñòðîèòü ñâîè îáðàçû,
íî ÿ ðåøèë ýòîãî íå äåëàòü. Ìèð äóõîâ —
ìèð ëóêàâûé. Åñëè òû ëåæèøü â óäîáíîé
ïîçå, ñûò è äîâîëåí, èäóò ïðåêðàñíûå
êàðòèíêè. Èíîãäà ïðè æåëàíèè ìîæåøü
ïîëåòàòü â îáëàêàõ, ñðåäè çâåçä. Íî êàê
òîëüêî ñåáÿ íàïðÿæåøü, íàïðèìåð, áîëüþ
â ðàñòÿãèâàíèè òåëà, òóò æå âûñêî÷àò
âñÿêèå âîèíû ñ ìå÷àìè-êîñàìè è íà÷íóò
ðàçìàõèâàòü â òâîþ ñòîðîíó; è ÷åì ñèëüíåå
ñåáÿ äîæèìàåøü, òåì áëèæå îíè
ïîäáèðàþòñÿ. Áüþò íå ïî òåáå, à â âîçäóõ,
íî âñå ðàâíî — íå ñèëüíî ðàäóåò.
Ïîñëåäíèå äíè áîëüøå òðåíèðîâàë, à íå
èçó÷àë ñåáÿ.

Â èòîãå ÿ ïîíÿë, ÷òî ìåñÿö òàê
ïðîæèòü ìîãó. À ïîæàëóé, ñâîáîäíî
ïðîæèâó è ãîä. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ñìóùàåò
— íå îêàçàëîñü áû ñëèøêîì õîëîäíî
çèìîé. 

Íó ÷òî æå. Áóäó ïðîäîëæàòü
ðàçáèðàòüñÿ â ñåáå è äàëüøå.

Îòøåëüíèê
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Отшельник.
Где ты сейчас?
Куда 
повели тебя 
дороги поиска
духовных истин?

  ÎÎ òò øø åå ëë üü íí èè êê àà
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Îí ñìîòðèò íà ìåíÿ íåäîóìåííî, íî íè÷åãî íå
ãîâîðèò, è ìû îáà äåëàåì âèä, ÷òî âåðèì äðóã äðóãó.
Âðàòü â ýòè ãëàçêè ñêîðî ñòàëî íåâûíîñèìî, ñèãàðåòû
áûëè ïðèíåñåíû â æåðòâó ñïîêîéñòâèþ ñîâåñòè.

×åðåç ïàðó ëåò ÿ ñíîâà çàêóðèëà. ß ñòàëà âçðîñëîé
— ïåðåñòàëà ïðÿòàòüñÿ è îò ðîäèòåëåé, è îò ñûíà.
Ìàìà ãîâîðèò:  "Òû âåäü íå âçàòÿæêó?". ß óëûáàþñü
â îòâåò, ìû îáíèìàåìñÿ è ñìååìñÿ, êàæäàÿ î ñâîåì.

Çèìíèì óòðîì ÿ íàêèäûâàþ äóáëåíêó ïîâåðõ
ïèæàìû è èäó êóðèòü íà âåðàíäó. Îêíà â ìîðîçíûõ
óçîðàõ, ñèãàðåòíûé äûì ãîðå÷üþ ïðîíèêàåò â ìåíÿ,
îáâîëàêèâàÿ ãîðëî, ïåðâàÿ óòðåííÿÿ ñèãàðåòà
âûçûâàåò ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå. Ýòî ìîå âðåìÿ.
Ìîæíî ïðîñòî ñìîòðåòü â ïðîòàëèíêè íà ñòåêëå
è íè÷åãî íå äåëàòü. ß êàê áóäòî âûïàäàþ èç æèçíè
è îêóêëèâàþñü íà ýòî êîðîòêîå âðåìÿ âäûõàíèÿ è
âûäûõàíèÿ äûìà. Òåðïåòü íå ìîãó, êîãäà íàðóøàþò
ìîå óåäèíåíèå. Ñëåäóþùàÿ ñèãàðåòà ïîñëå ÷àÿ, ïîòîì
íà ðàáîòå… Ïîêóðèøü — òàê ïðîòèâíî âî ðòó. Íàäî
çàïèòü èëè çàåñòü. Ïîåøü — ìîæíî è ïîêóðèòü.
Íà÷àëî è îêîí÷àíèå êàæäîãî äåëà, íàïðèìåð, ìûòüå
ïîñóäû, îçíàìåíîâûâàåòñÿ ñèãàðåòêîé. 

Ìíå ñòàëî òðóäíåå áåãàòü, äûøàòü, îò ìåíÿ ïàõíåò
äûìîì, ìíå ñòûäíî ïåðåä ñûíîì çà ñâîþ ñëàáîñòü.
Ìíå ìåøàåò ìîå êóðåíèå. Íî áðîñèòü êóðèòü ÿ íå
ìîãó. ß çàâèñèìà îò ñèãàðåò! Çàêóðèâàÿ, êàæäûé ðàç
äóìàþ, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàäî áðîñàòü, ïðîõîäèò êàêîå-

Человек вставляет в уголок рта короткую белую
палочку, поджигает ее и вдыхает в легкие
продукты ее горения, выдыхает и снова
втягивает… Палочка догорает, остаток летит в
сторону, человек садится за руль автомобиля и
уезжает.

Быстрее из этого ужасного, пыльного и
смрадного города, скорее на природу, на дачу,
на свежий воздух! Наконец&то лес, трава, пение
птиц. Человек выходит из машины, вдыхает полной
грудью & какое блаженство. Достает из маленькой
коробочки короткую белую палочку, вставляет ее
в уголок рта…

Абсурд? Бесспорно, как и многое другое в
нашей жизни. Почему мы так редко смотрим на
привычное свежим взглядом? 

Я думаю, что 2&3 выкуренные за день сигареты
не принесут вреда организму больше, чем
часовая пешая прогулка по Садовому Кольцу.

Наверное, главный вред курения состоит в
зависимости человека от процесса курения и от
никотина. Предлагаю обсудить тему "Курение" как
одну из зависимостей. Зависимостей у человека
множество, например, зависимость от
телевизора или зависимость от чужого мнения,
причем, неважно, похвала это или критика.    Я не
говорю уже о наркомании или алкоголизме,
разрушительное влияние которых наиболее
заметно. Подозреваю, что у всех зависимостей
один корень. Сегодня мы публикуем некоторые
факты о табакокурении, рассказ об опыте
человека, бросившего курить, и ответы
курильщиков на анкету.

Жду ваших откликов. Какие зависимости вы
обнаружили у себя? Почему, по&вашему мнению,
кто&то более зависим, а кто&то менее?
Как стать независимым, то есть свободным? 

Арсений Серебряный

ÊÀÊ ß ÁÐÎÑÈËÀ ÊÓÐÈÒÜ
Äâå äåâ÷îíêè-øåñòèêëàññíèöû ðàñêóðèâàþò

ñèãàðåòêó â ïîäâàëå. Îäíà óæå áûâàëàÿ, îíà
ïðîáîâàëà êóðèòü ëåòîì ó áàáóøêè â äåðåâíå — ýòî
ìîÿ ïîäðóæêà; âòîðîé è æóòêî, è ëþáîïûòíî — ýòî ÿ.

Óòðî â ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè. Ëåòíèå êàíèêóëû
óæå íà÷àëèñü, à íàñ íå îòïóñêàþò äîìîé, çàñòàâëÿþò
îòìûâàòü äðóãîå êðûëî îáùåæèòèÿ ïîñëå ðåìîíòà.
Íàñ â êîìíàòå òðîå, ìû åùå íå âñòàâàëè, íî ó êàæäîé
óæå ñèãàðåòà â ðóêàõ, ïåïåëüíèöàìè ñëóæàò
ðàêîâèíû ðàïàíîâ. Äûì ñòîèò êîðîìûñëîì, ìû
õîõî÷åì ïî ëþáîìó ïîâîäó è, åñëè íå èçìåíÿåò
ïàìÿòü, äàæå ïîåì ïåñíè. Ìû âûãëÿäèì êàê
ïðèâèäåíèÿ: íå âûñïàâøèåñÿ, ñ ñèíèìè êðóãàìè
ïîä ãëàçàìè… Çàòî íå êàêèå-íèáóäü çàíóäû, à
ñîâðåìåííûå äåâ÷îíêè!

Íî ÿ çíàþ, ÷òî î÷åíü ñêîðî óåäó äîìîé, ê ìàìå ñ
ïàïîé, è áóäó õîðîøåé äåâî÷êîé. "…Øàëóí óæ
çàìîðîçèë ïàëü÷èê: Åìó è áîëüíî è ñìåøíî, À ìàòü
ãðîçèò åìó â îêíî…" Îí òîæå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîä
ìàìèíîé çàùèòîé.

Ïåðâûé ðàç ÿ áðîñèëà êóðèòü, êîãäà ìû ñ ìóæåì è
ñûíîì ïåðååõàëè èç ðîäèòåëüñêîé êâàðòèðû íà
ñúåìíóþ. Çàêîí÷èëñÿ ìàìèí êîíòðîëü (èëè çàùèòà?),
êóðåíèå èç ýïèçîäè÷åñêîãî ñòàëî ðåãóëÿðíûì.
"Íå çàõîäè â êóõíþ, ÿ ïðîâåòðèâàþ", — ãîâîðþ ÿ
ïÿòèëåòíåìó ñûíèøêå, êîãäà ñîáèðàþñü ïîêóðèòü.
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АНКЕТА
Почему у Вас появляется желание выкурить
сигарету? 
Собираетесь ли Вы бросить курить?
Ваш пол, возраст, стаж курильщика и количество
выкуренных в день сигарет?
— Чувствую зияющую голодную пустоту внутри, которую
хочется заткнуть, заполнить сигаретой или, на худой конец,
едой, а то и всем вместе. Да, собираюсь. 
Ж, 45, 20, 1 пачка в день. 
— Курить побуждает запах сигаретного дыма, реклама
сигарет, разговоры о курении. Когда покуришь, возникает
чувство, что сделал что�то очень важное. Нет, не собираюсь.
М, 16, 2, до 10 сигарет в день. 
— Курю по привычке, когда хочу расслабиться, отвлечься,
почувствовать состояние, в котором хочется находиться. 
Да, собираюсь бросить.
Ж, 46, 26, 1 пачка в день. 
— Курение как наркотик, очень хочется курить, когда
нервничаю, когда спокоен, могу не курить час, два, а то и
три. Захотел бросить курить после инфаркта, до этого не
собирался.
М, 55, курю с 14 лет, в последнее время количество
выкуренных сигарет снизилось до 1 пачки в день. 
Курю, когда нечем заняться.  Когда нервничаю, хочется или
покурить, или что�нибудь съесть. Когда все идут курить, я
поддерживаю компании
Ж, 23, 6, до 10 сигарет в день. 

òî âðåìÿ — ðóêà ñàìà òÿíåòñÿ ê ïà÷êå, íó, íå òàê æå
ïðÿìî ñåé÷àñ è áðîñèòü, íàäî ê ýòîìó êàê ñëåäóåò
ïîäãîòîâèòüñÿ. À êîãäà? Êòî îïðåäåëèò äåíü, èëè
ãðàíü, çà êîòîðîé èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
âñëåäñòâèå êóðåíèÿ, ñòàíóò íåîáðàòèìûìè? ß â
ïîñòîÿííîì ðàçäâîåíèè, ãîëîâà ìîÿ çàíÿòà ýòîé
áîðüáîé. Âìåñòå ñ ðåøèìîñòüþ áðîñèòü êóðèòü ðàñòåò
êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ â äåíü ñèãàðåò. ß ðåøèëà:
áðîøó êóðèòü, êîãäà ïîåäó â îòïóñê íà ìîðå.
Â áëèæàéøåå ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ëåòî ïîåçäêà
íå óäàëàñü, è ìîé àä äëèòñÿ åùå ãîä. 

Êóðèòü ÿ âñå-òàêè áðîñèëà. Â àýðîïîðòó, ïåðåä
ïîåçäêîé íà ìîðå. Âñå ïðîèçîøëî íà óäèâëåíèå ëåãêî.
Íå ñòàëà êóðèòü — è âñå. Èçðåäêà ìûñëü ñíîâà íàõîäèò
òó íàåçæåííóþ ñèãàðåòíóþ äîðîæêó. Îòêóäà-òî èç
çàêîóëêîâ ïàìÿòè âñïëûâàåò æåëàíèå âäîõíóòü äûì,
êðàñèâûì æåñòîì ñòðÿõíóòü ïåïåë, ðàçäåëèòü êîìïàíèþ
êóðÿùèõ… "Íó óæ, íåò!", — ãîíþ ÿ ïðî÷ü ýòè îòæèâøèå
ñîñòîÿíèÿ. Â ìóêàõ ÿ çàâîåâàëà ñâîþ ñâîáîäó îò êóðåíèÿ
è íå ïîçâîëþ ñèãàðåòàì îïÿòü âçÿòü âåðõ! 

Ìàþëè

О ТАБАКОКУРЕНИИ
(ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÈÍÒÅÐÍÅÒÀ)

Åæåäíåâíî 11 000 ëþäåé óìèðàþò îò ñâÿçàííûõ
ñ òàáàêîì áîëåçíåé.
Òàáàêîêóðåíèå — ýòî "èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü".
"Èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ" ïóòåì ðåêëàìû è
ïðîïàãàíäû, íà êîòîðûå òàáà÷íàÿ èíäóñòðèÿ
òðàòèò ìèëëèàðäû äîëëàðîâ. Ðåêëàìíûå
îáúÿâëåíèÿ î òàáàêå îáðàùàþòñÿ ê íàì íà óëèö, â
ôèëüìàõ, èç ðàäèîïðèåìíèêîâ, òåëåâèçîðîâ, ñî
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Êóäà áû íàøè äåòè è
ìû íè ïîâåðíóëèñü, ïîâñþäó êòî-òî èëè ÷òî-òî
ïðèçûâàåò íàñ êóðèòü. (èç ïîñëàíèÿ Äîêòîðà Gro
Harlem Brundtland, Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ê
Âñåìèðíîìó Äíþ Áåç Òàáàêà 2000 ãîäà). 
Â ìèðå ïðîæèâàåò áîëåå 1,1 ìèëëèàðäà
êóðèëüùèêîâ. Â Ðîññèè êóðÿò 58 % ìóæ÷èí è
12 % æåíùèí. Â Àíãëèè — 30% è 28%, â ÑØÀ -
28% è 24% ñîîòâåòñòâåííî. Ìåíüøå âñåãî êóðÿò
óçáå÷êè è êèòàÿíêè.

Â Ðîññèè êóðÿò 16% äåòåé äî 10 ëåò.
Ïî äàííûì êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, â ñòàðøèõ
êëàññàõ êóðÿò óæå 27% ïîäðîñòêîâ.

Â 1908 ã. àäìèíèñòðàöèÿ Íüþ-Éîðêà çàïðåòèëà
æåíùèíàì êóðèòü â ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ,
íî ïåðâûå íàðóøèòåëüíèöû çàêîíà íåìåäëåííî

íà÷àëè áîðüáó çà ñâîè ïðàâà. Ñ òåõ ïîð êóðåíèå
ñòàëî àññîöèèðîâàòüñÿ ñ äâèæåíèåì çà
ýìàíñèïàöèþ æåíùèí. 

Òàáà÷íûé äûì ñîäåðæèò áîëåå 4000 õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé, 40 èç êîòîðûõ âûçûâàþò ðàê.
Â äûìå ïðèñóòñòâóþò ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà,

ïîëîíèé, ñâèíåö, âèñìóò. ×åëîâåê,
âûêóðèâàþùèé ïà÷êó ñèãàðåò â äåíü, ïîëó÷àåò çà
ãîä äîçó îáëó÷åíèÿ â 500 ðåíòãåí. 

Êàæäûé ÷åòâåðòûé óìèðàþùèé îò êóðåíèÿ â
Åâðîïå - ãðàæäàíèí Ðîññèè. 
Çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü âîçíèêàåò èìåííî èç-çà
êóðåíèÿ â 90% ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí è â 75% — ó
æåíùèí. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè êóðåíèÿ ðîäèòåëåé.
Òàêèå äàííûå âî Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ
êóðåíèåì ïðèâîäèò ðîññèéñêèé Ìèíçäðàâ. Îïðîñû
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî 70% êóðèëüùèêîâ õîòåëè áû
îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè, íî íå ìîãóò ýòîãî
ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ñîîáùàåò ÐÑÍ.  
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Õî÷ó ïðåäñòàâèòü ñîâñåì åùå ìîëîäîãî â òâîð÷åñòâå
àâòîðà, ìîþ ïîäðóãó äåòñòâà - Áîàðäî Òàòüÿíó. Áîéêàÿ,
ñèìïàòè÷íàÿ è âåñåëàÿ -— òàêîé ÿ ïîìíþ åå â äåòñòâå.

Íàøè ïóòè ðàçîøëèñü, ìû åùå ïûòàëèñü îáùàòüñÿ,
íî   ó êàæäîãî ñâîé ïóòü. 

Ó íåå ïîÿâèëàñü ñåìüÿ, ðåáåíîê è ñîáàêà  Äîðà, äåëà
è çàáîòû. Âðîäå, âñå íîðìàëüíî, êàê è ó âñåõ. 

Ïðîøëî âðåìÿ, âûðîñ ðåáåíîê, ó ìóæà ñâîÿ æèçíü.
Ëþáèìàÿ, âåðíàÿ Äîðà óìèðàåò. 

È ÷òî- òî âäðóã ñëîìàëîñü...
Ïóñòîòà... Íèêîãî ... Íè÷åãî...
Æóòêî, êðóãîì æèâóò ëþäè, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè

áëèçêèìè, ñ÷èòàëèñü ñåìüåé...   
Áîëåçíü ê Òàòüÿíå ïðèøëà âíåçàïíî, áîëè è ñòðàõà íå

áûëî, çíàëà — ó ì è ð à å ò!  
"Áûâøèå ðîäíûå" âäðóã çàìåòèëè — ñòðàííûé,

îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä è íåïðèâû÷íîå ñïîêîéñòâèå.
È íà÷àëàñü âåðåíèöà âðà÷åé, àíàëèçîâ, òàáëåòîê  è óêîëîâ.
Âñå êðóãîì, èñïóãàâøèñü, çàøåâåëèëèñü - çàáåãàëè, âûÿñíÿÿ,
òåëåôîíû ëó÷øèõ âðà÷åé è íîâåéøèå ïðåïàðàòû. Òîëüêî
åé ñàìîé íè÷åãî ýòîãî áûëî íå íàäî. 

Ïîä÷èíÿÿñü ïîðûâàì çàáîòû, åçäèëà ïî áîëüíèöàì è
ãëîòàëà ïèëþëè, ñ íàäåæäîé âñìàòðèâàÿñü â ãëàçà ìóæà —
ìîæåò, ïîéìåò, ÷òî åå ìó÷àåò, îò ÷åãî õî÷åò óéòè? Òàê ÷àñòî
áûâàåò - ðÿäîì ÷åëîâåêà íå çàìå÷àþò, êàê äèâàí, íà êîòîðîì
ñèäÿò, à êàê òîëüêî óäîáíîãî äèâàíà íå ñòàíåò, íåóþòíî
ñòàíîâèòñÿ. À çäåñü, æåíùèíà, óäîáíàÿ òàêàÿ - âåðíàÿ,
ïðîæèâøàÿ ñ òîáîé ìíîãî ëåò! È ñòðàõ, ñòðàõ ñâîåé ñìåðòè,
ñòðàõ áîëåçíåé è íåíóæíîñòè, èíîãäà çàñòàâëÿåò ïîñìîòðåòü
íà âñå äðóãèìè ãëàçàìè, ò.å. íåìíîãî îòñòðàíÿñü îò ñâîåãî
"ß".

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïóñòîòû, íè÷åãî íå çàáîòèò è íå
èíòåðåñóåò, ïîòîêîì èäóò âîñïîìèíàíèÿ è îñìûñëåíèå ñåáÿ.
Àíàëèç æèçíè è áîëü - ïîãëîùàþùàÿ, æóòêàÿ, èäóùàÿ èç
äóøè, ñåðäöà. È ôèçè÷åñêàÿ áîëü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòîé,
í è ÷ ò î !  

Ñëåçû ãîðå÷è è îñîçíàíèå, ÷òî âñå â æèçíè ñîçäàëà ñàìà,
ñâîèìè ñòðàõàìè, ÷óæäûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î æèçíè è
ëþáâè ...

Ñòèõè õëûíóëè ïîòîêîì, ñëîâà è ðèôìà ïîëèëèñü ñàìè.
Êîãäà èõ ñòàëî ìíîãî, è â ãîëîâå óæå íå ïîìåùàëèñü,
ðåøèëà çàïèñàòü. Óáðàëà â ñòîë, íèêîìó èõ íå ïîêàçûâàëà,
áîÿñü, ÷òî íå ïîéìóò.

Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íè÷åãî îá ýòîì íå çíàëà, âåäü ÷àñòî
íóæíî, ÷òîáû êòî-òî áûë ïðîñòî ðÿäîì. 

Íàø ñòàðûé äîì øåë íà ñëîì, î÷åíü ìíîãî ïðèâÿçîê
îñòàâàëîñü â íåì. Åå ðîäèòåëè åùå æèëè òàì, è, óâèäåâ
ìåíÿ, ïîïðîñèëè ñâÿçàòüñÿ ñ Òàòüÿíîé. Ìûñëü, ÷òî ìû,
âîçìîæíî, íèêîãäà áîëüøå íå âñòðåòèìñÿ, çàñòàâèëà
áðîñèòüñÿ ê òåëåôîíó. Ïî ïåðâîé ôðàçå ïîíÿëà - ÷òî-òî
ñëó÷èëîñü, îäíîñëîæíûå îòâåòû, è íåÿðêàÿ ðàäîñòü.
Ðàçãîâîð, ò.å. ìîé ìîíîëîã, ñâåëñÿ ê îïèñàíèþ òîãî, êàê
ÿ æèâó, ÷åì äûøó, ÷òî äåëàþ. Îíà äîëãî ìîë÷àëà, à ïîòîì
âäðóã ïðåäëîæèëà ïîñëóøàòü ñòèõè, ïðåäóïðåäèâ, ÷òî ÿ îäíà
èç ïåðâûõ óñëûøó èõ. 

Ñëîâà, ìåëîäèÿ ãîëîñà, áîëü, ðàäîñòü îñîçíàíèÿ, ëþáîâü
— âñå ÿ óñëûøàëà â ýòèõ ñòèõàõ. Ó ìåíÿ ïîëèëèñü ñëåçû,
íå ïðèâû÷íûå — æàëîñòëèâûå, à ñëåçû òîðæåñòâà!!!
Âîò, âîò îíî — ÷óäî, ðàäè ÷åãî íóæíî æèòü! 

ß ïðèãëàñèëà åå ê íàì íà ôîòîâûñòàâêó, äîëãî
óãîâàðèâàëà, óáåæäàëà, ÷òî ïîðà âûõîäèòü ê ëþäÿì. Îíà
ïðèåõàëà, ïîçíàêîìèëàñü ñî âñåìè, à, óåçæàÿ, ñêàçàëà:
"Òàêèå âû íåîáûêíîâåííûå è òåáå ïîâåçëî — âû âñå âìåñòå
äåëàåòå íóæíîå äåëî!". 

Ñåé÷àñ Òàòüÿíà ïåðåáðàëàñü íà äà÷ó, áîëåçíü îòñòóïèëà,
ïîÿâèëîñü îùóùåíèå ëåãêîñòè è ñâîáîäû.

Ìíîãî ÷èòàåò è ìíîãî ïèøåò. 
Íàäåþñü è âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè, åå ñòèõè õîòü íà ìèã

îñâåòÿò Ìèð.
Âåñòà

Ð Î Æ Ä Å Í È ÅÐ Î Æ Ä Å Í È Å

***
Ðàñïàõíóëà äàëè íåáåñíûå,
Îïðîêèíóâ êîíå÷íîñòè áåã.
Íî÷ü ñïðîñèëà: "Òåáå òàê íå òåñíî?"
ß ëþáëþ òåáÿ, ÷åëîâåê.

Òû íàïîëíè ìåíÿ ñîáîþ,
Ïîòÿíèñü ê äàëåêîé çâåçäå.
Âî âñåëåííîé íåò ìåñòà, íå ñêðîþ,
Ãäå á íå ðàäû áûëè òåáå.

Ðàçðåøè ñåáå è ïîçâîëü,
Òû íàïîëíè ìåíÿ ñîáîé.
Áåñêîíå÷íîñòè õâàòèò äëÿ áîëè,
Åñëè òû - ýòî òîëüêî áîëü.

Äåíü ïðèäåò è ðàñêðàñèò ãðàíèöû
Ëåïåñòêîâ, îòíîøåíèé, âîëîñ.
Âå÷íîñòü ñïðÿ÷åòñÿ ïîä ðåñíèöû
È îòâåòèò íà êàæäûé âîïðîñ.



35

Âûñîêàÿ ïðîáà ïåðà      

***
Ñîðîê òðè, íè ìíîãî, íè ìàëî, 
Äåíü îäèí, ãîâîðÿò. Íå ñîãëàñíà.
Ñëèøêîì ìíîãî ÿ áîëè óçíàëà
Ïðîñòî ñòàëî ÷óòü-÷óòü âñå ÿñíî.

Ïðîñòî äåâî÷êà íî÷ü óáàþêàëà - ñòðàõè
Òèøèíîé ðàçëèëèñü â ãðàíäèîçíîì ðàçìàõå,
Íàêàòèëî âîëíîé è áåçìîëâèå ïàëî,
ß âïåðâûå íå òîëüêî ñåáÿ óñëûõàëà.

Îñåíü ðûæèì ïëàùîì îòîãðåëà ìíå äóøó,
Ïðîøåïòàëà: ïîñëóøàé, ïîñëóøàé, ïîñëóøàé!
Òàì, ó òèõîé âîäû, ãäå ñàëþòîì âçðûâàþòñÿ
êëåíû,
Âÿæåò êðóæåâî òåíü èâ ïëàêó÷èõ, ñ ðåêîé
îáðó÷åííûõ.

Ïîä êàïåëüþ ëèñòâû îãîíåê äîãîðàåò,
Ëåãêîé ëåíòîé äûìêà îí îäíó îáíèìàåò.
Ó ÷óæîãî êîñòðà òû ïðèñÿäü è óçíàåøü,
×òî ëþáîâü ýòî òî, ÷òî â ñåáå ïðèíèìàåøü.

Ó ÷óæîãî êîñòðà îòäîõíåøü è óçíàåøü,
×òî ëþáîâü ýòî òî, ÷òî â ñåáÿ ïðèíèìàåøü.
Òû óéäåøü îò êîñòðà è ïîéìåøü, òû ïîéìåøü
×òî ëþáîâü ýòî òî, ÷òî ñîâñåì îòäàåøü.

***
Ìû íàïîëíèëè áîëüþ ìãíîâåíüå,
Ïðåâðàòèâ åãî â áåñêîíå÷íîñòü.
Êàê áîêàëîì ñóäüáû áåç âðåìåíè,
Îñóøàëè ñ òîáîþ âå÷íîñòü.

Íàñ ëþáîâü íå èñêàëà â ïàðêàõ,
Íå âñòðå÷àëà íà øóìíûõ ïåððîíàõ,
Ìû åå íå âîçèì ñ ñîáîþ 
Â äóøíûõ òåñíûõ êóïå âàãîíîâ.

Â íàñ îíà ðûäàëà äîæäÿìè,
È çâåíåëà âåñåííåé êàïåëüþ,
È äóðìàíîì òðàâû íàä ïîëÿìè,
È ñòåëèëàñü óþòíîé ìåòåëüþ.

Ðàçðûâàëàñü, êóñàëà, ñòîíàëà,
Ðàçëèâàëàñü, òåêëà, òîðîïèëàñü, 
Çàæèãàëà, çâàëà, ðàçãîðàëàñü, 
È ñõîäèëà ñ óìà, è ìîëèëàñü.

È ãîðäèëàñü, è çëèëàñü, è áèëàñü,
Óíèæàëàñü, âðàëà, óìîëÿëà, 
È äîáèëàñü, îòêðûëàñü, îòêðûëà ëü?
Îãëÿäåëàñü, óñòàëà, çàáûëàñü.

Îòäîõíóëà, âíîâü çàñêó÷àëà 
È â äîðîãó îïÿòü ïîçâàëà.
Îøèáàëàñü, òîíóëà, ñïàñàëà,
Òî ñâåòèëàñü, à òî çàìèðàëà.

È ïðîùàëà, è âíîâü îøèáàëàñü,
È ïðîùàëà, ïðîùàëà, ïðîùàëà… 

Àâòîð ñòèõîâ
Òàòüÿíà Áîàðäî

Весна. Ландыши.
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À ñåêñà ó íàñ íåò

Тема долгие годы
запретная. И, как

закономерный
результат,

возбуждающая.
Загляните на форум

"Крыльев
Совершенства" 

по теме
"Вожделение". 

Тема секса самая
животрепещущая. 

Мы заговорили
свободно —

свободно ли? 
И откуда это в моей

голове:
только действительно

свободная женщина
может продавать 

свое тело?
Проституция � самая
древняя профессия.

Она, как религия
(да простят мне…),

существовала во все
времена и у всех

народов.
Что стоит за

желанием женщины
продать свое тело �

только ли
возможность
заработать? 

И что ищет мужчина,
покупая это тело, —

только ли оргазм его
интересует?

Может быть, здесь
спрятан вечный поиск

Человеком любви и
счастья? 

Может быть, в этом
проявляется

стремление Человека
к свободе? 

Тема 
незнающая 
"да" и "нет", 

как сама женщина.
Любовь и секс.

Два полюса

ÄÅÌÎÍÑÒÐÀÖÈß ÏÐÎÑÒÈÒÓÒÎÊ
Íåò, íèêòî íå äåìîíñòðèðîâàë íàì

ïðîñòèòóòîê. È äàæå ñàìè ñåáÿ îíè íå
äåìîíñòðèðîâàëè â ïðèâû÷íîì ïîíèìàíèè ýòîãî
âîïðîñà. Îíè âûøëè íà äåìîíñòðàöèþ, ÷òîáû
çàÿâèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ìèòèíãîâàëè
æðèöû ëþáâè Þæíîé Êîðåè â Ñåóëå ó çäàíèÿ
Íàöèîíàëüíîãî ñîáðàíèÿ ñòðàíû. Ñâûøå äâóõ
òûñÿ÷ íåëåãàëüíûõ ïðîñòèòóòîê â îäèíàêîâûõ
êðàñíûõ êåïêàõ, ñ ïðèêðûòûìè ëèöàìè —
÷òîáû èõ íåëüçÿ áûëî óçíàòü, ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â àêöèè. Îíè ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ óñèëåíèÿ
æåñòêèõ ìåð ïî áîðüáå ñ ïðîñòèòóöèåé, êîòîðàÿ
îôèöèàëüíî çàïðåùåíà â Þæíîé Êîðåå ñ 1961
ãîäà, è òðåáîâàëè îò âëàñòåé ñîõðàíèòü èì
âîçìîæíîñòü çàðàáàòûâàòü íà æèçíü â ñåêñ-
èíäóñòðèè. Ïî íåîôèöèàëüíûì äàííûì, â
ñòðàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ äî ìèëëèîíà ïðîñòèòóòîê.

Èñòî÷íèê: Stulchik.Net

ÄËß ÍÅÌÖÅÂ ÎÃÐÎÌÍÎÉ
ÏÐÎÁËÅÌÎÉ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÑÅÊÑÎÌÀÍÈß

Â Ãåðìàíèè âñå áîëüøå ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêè îäåðæèìû ñåêñîì. Îá ýòîì
çàÿâèëè ó÷åíûå íà êîíãðåññå Íåìåöêîãî
îáùåñòâà ñåêñóàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîøåäøåì â ãîðîäå Ìþíñòåð.

"Ñåêñîìàíèÿ" —ýòî ïàòîëîãèÿ, ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, ñðàâíèìîå  ñ íàðêîòè÷åñêîé èëè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è ïîäëåæàùåå
ëå÷åíèþ, óòâåðæäàþò ó÷åíûå. Òàêæå êàê
àëêîãîëèê äðîæàùåé ðóêîé òÿíåòñÿ ê áóòûëêå,
"ñåêñîãîëèêà" òÿíåò ê ñåêñó. Êàê è àëêîãîëèêó,
åìó òîæå ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ óâåëè÷èâàòü "äîçó".
Ðåçóëüòàò - áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå êîíòàêòû,
áóðíûå ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè âî ñíå è íàÿâó,
äåïðåññèè è ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ñîáîé. Òî åñòü
—òà æå áåëàÿ ãîðÿ÷êà. Êàê è ïðè ëþáîé äðóãîé
çàâèñèìîñòè, ñåêñîãîëèêè íà÷èíàþò
ñêàòûâàòüñÿ âíèç ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå,
ðàçðóøàÿ ñåìåéíûå è äðóæåñêèå óçû, ñîîáùàåò
"DW-World".

Â ñèëó ïèêàíòíîñòè òåìû òî÷íîé ñòàòèñòèêè
î êîëè÷åñòâå ñåêñîãîëèêîâ ñîáðàòü íå óäàåòñÿ.
Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ñåêñîìàíèåé ñòðàäàåò îò
ïÿòè äî øåñòè ïðîöåíòîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
Çàïàäíîé Åâðîïû. Îäíàêî â Íåìåöêîì öåíòðå
ïî áîðüáå ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ
ñ÷èòàþò ýòè öèôðû çàâûøåííûìè. Ýêñïåðòû
åäèíû òîëüêî â îäíîì: 75 ïðîöåíòîâ
ñåêñîãîëèêîâ — ìóæ÷èíû.

Èñòî÷íèê: Ýêñïåðò-öåíòð

"ÑÒÛÊÎÂÊÀ" 
ÂÌÅÑÒÎ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÉ ÑÂßÇÈ
Ñåêñ áåç óõàæèâàíèÿ ìåíÿåò ñåêñóàëüíîå

ïîâåäåíèå â Àìåðèêå. Ñëîâî "ñòûêîâêà" âõîäèò
â ñåêñóàëüíóþ ëåêñèêó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.
Îõâàòûâàÿ øèðîêèé ñïåêòð ïîâåäåíèÿ, îò
ïåòòèíãà äî îðàëüíîãî ñåêñà è ïîëîâîãî
ñíîøåíèÿ, îíà ñòàíîâèòñÿ ñòàíäàðòíîé
ïðàêòèêîé â øêîëàõ, ñòóäåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ
è ñðåäè âçðîñëûõ.

Ó÷àñòíèêè ÷àñòî íàçûâàþò ñâîèõ ïàðòíåðîâ
"ïîëåçíûìè äðóçüÿìè". Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî
áîëüøèì, ÷åì ñëó÷àéíûå çíàêîìûå, íî ìåíüøèì,
÷åì ïîñòîÿííûé ïàðåíü èëè äåâóøêà, ïèøåò
áðèòàíñêàÿ ãàçåòà The Times.

Âû "ñòûêóåòåñü" ñ íèìè, íå áîëåå òîãî. Âû
âîëüíû õðàíèòü âåðíîñòü èëè ñòûêîâàòüñÿ ñ êåì-
òî åùå. Âàæíî íå "ïîääàòüñÿ ÷óâñòâàì" è íå
îáìàíûâàòü ñåáÿ, ãîâîðÿ, ÷òî âû âëþáëåíû.

Êíèãà îá ýòîì ôåíîìåíå - "Ñ÷àñòëèâàÿ
ñòûêîâêà, ðóêîâîäñòâî ïî ñëó÷àéíîìó ñåêñó äëÿ
íåçàìóæíèõ äåâóøåê" — âûøëà â ñâåò â
îêòÿáðå. Îäíà èç åå àâòîðîâ, Àëåêñà Äæîé
Øåðìàí, îïðîñèëà 3 òûñÿ÷ æåíùèí è
óñòàíîâèëà, ÷òî 25% ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì,
÷òî ìîãóò ïðîâåñòè ñ êåì-òî íî÷ü, "íè÷åì ñåáÿ íå
ñâÿçûâàÿ". Íî 80% èç íèõ ñîæàëåëè î ñâîåì
ïîâåäåíèè, êîòîðîå èíîãäà çàñòàâëÿëî èõ
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ "øëþõàìè".

34-ëåòíÿÿ Øåðìàí, èìåþùàÿ îïûò ñòûêîâîê,
ñ÷èòàåò, ÷òî ñëó÷àéíûé ñåêñ äàë åé âîçìîæíîñòü
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàðüåðå, à íå íà ëè÷íîé
æèçíè. "ß âåëà ñåáÿ êàê ìóæ÷èíà, — çàÿâèëà
îíà, - íî òàêèì ñïîñîáîì èçó÷àëà ñâîþ
ñåêñóàëüíîñòü, ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå îò ñâÿçåé,
ïîêà îíè äëèëèñü. ß íå èñïûòûâàëà ñåðüåçíûõ
ýìîöèé". 

27ëåòíÿÿ Äæîëè çàÿâèëà: "Âñòðåòèòüñÿ
ñ ìóæ÷èíîé íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â íîìåðå
ãîñòèíèöû, à ïîòîì óéòè è óëîæèòü ñûíà ñïàòü,
è íå âèäåòüñÿ ñ ýòèì ìóæ÷èíîé íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ, òàê ÿ ìîãó æèòü ñåé÷àñ. ß æåíùèíà è
ìîãó ñáëèçèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, íî ýòè îòíîøåíèÿ
íå ìåøàþò ìîåé ñåìüå".

Ýëèçàáåò Ïîë, âîçãëàâëÿþùàÿ êàôåäðó
ïñèõîëîãèè â Êîëëåäæå Íüþ-Äæåðñè,
îïóáëèêîâàëà ïåðâóþ ðàáîòó íà ýòó òåìó â 2000
ãîäó. Îíà îáñëåäîâàëà 555 ñòóäåíòîâ è
îáíàðóæèëà, ÷òî 78% èç íèõ "ñòûêîâàëèñü".
Çà ãîäû ó÷åáû ó íèõ íàáèðàëîñü â ñðåäíåì 10,8
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Èñòî÷íèê: NEWSRU.com
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Ñ ò ó ä è ÿ

Тренинги: 
"Чувственный массаж"
уникальный тренинг
обучения массажу для
мужчин, женщин
и пар.
"Что делать,
если..." 
— тренинг для
женщин.
"Что делать с
женщиной"
— тренинг для
мужчин.
"Шесть чувств" 
� тренинг на раскрытие
своей чувственности и
сексуальности,
умение вести
любовную игру.
"Введение в Тантру"
— тренинг,
включающий
йогические и
тантрические техники,
работу с сексуальной энергией.
"Мастер удовольствия" — эксклюзивный
тренинг для желающих лучше познать
сексуальную сферу во всем ее
разнообразии.

Наши программы
— для тех, кто хочет познания, 
и для тех, кто хочет отдохнуть в
приятной атмосфере, для ищущих
партнера 
и для пар, совершенствующих
свои отношения, 
для любителей шумных компаний 
и для приверженцев
индивидуальной работы с
инструктором, 
для тех, кто догадывается, что
способен на большее в
творчестве, 
в удовольствии, 
в эротике, 
в жизни вообще

Формы работы у нас
разные: тренинги,

семинары,
индивидуальное

обучение,
консультации,

тематические и
свободные вечера, шоу.

Эротические
вечера 
проходят два раза в
месяц. 
Анонс публикуется
на нашем сайте.

Выездные сессии
Эротической
Мастерской будут
проходить 

с мая по август 
в выходные

в
Подмосковье.

Семинар 
"Язык любви" 
с 3 по 15 июня и с

18 по 30 августа в
Крыму (Новый

Свет). Тем, кто
сделает заявки уже
сейчас,
предоставляются
скидки.

Будем рады 
встрече с вами!
Звоните:
Альтея:
8�9265202515; 
Флер 
8�9262287884, 
сайт: 
eroticaplus.da.ru

ÝÝÐÐÎÎÒÒÈÈÊÊÀÀ ++++
Вам, конечно же, интересно, чем

наша эротика отличается от других
эротик, которых такое великое
множество вокруг. Во�первых, эротик�то
много, а эротической культуры по�
прежнему нет (ну, не повезло нам со
страной, такое вот советское
наследие). Много порнухи, чернухи и
полная каша из модных слов в голове.

Например, "Тантрический секс".
Это что за фрукт? Тантра к сексу имеет,
конечно, отношение, но не больше,
чем, например, к физике.

Предполагается, что Тантрой
может заниматься только человек
сексуально свободный, а для того,
чтобы освободиться, существуют так
называемые техники, но они нужны
только для того, чтобы немного
освоиться в этой сфере.

И, конечно, важна этика как
основа отношений, в том числе
сексуальных.

Существует мировая сексуальная
культура, знания, накопленные веками.
Можно пользоваться этими знаниями с
поправкой, на современность, на то
новое, что появляется в нашей жизни.
Вот, собственно, чем мы и занимаемся
в нашей Студии. Создаем новую
сексуальную культуру. Подходим к
этому творчески; каждый пришедший
может внести свою лепту.

Ñòóäèÿ “Ýðîòèêà +”— ñâîåãî ðîäà
ÝÐÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

Здесь воплощаются фантазии,
а если их нет � пробуждаются. 

Ведь, как известно, чем больше ешь, 
тем больше хочется, 
новый вкус открывается, из
потребителя превращаешься в
гурмана, начинаешь различать
множество разных оттенков.
Жизнь становится более яркой,
обычное превращается в необычное,

безрадостные будни и 
рутина надоевших отношений вдруг
сменяются праздником
(не календарным, а настоящим). 

Наша Студия �
еще и место, где можно встретить

интересных людей, пообщаться. Ведь
общение — самая большая роскошь,
тем более с тем, кто тебя понимает и
чувствует. Случается, что встречаются
двое, которые долго искали друг друга.
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Òåïåðü   ó   íàñ   åñòü  

Наши услуги:
1.Îáåñïå÷åíèå òÿæåëîáîëüíûõ

ñâîåâðåìåííîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ:

à) îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ óñëóãàìè
ñèäåëîê ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì
è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêîé;

á) íàáëþäåíèå òåðàïåâòà è îíêîëîãà,
÷òî äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ñâîåâðåìåííûé
ïîäáîð ëåêàðñòâ, îáëåã÷àþùèé ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî;

â) îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïåðåâÿçî÷íûìè
ñðåäñòâàìè, ëåãêî ñíèìàþùèìèñÿ ñ ðàíû
ïðè ïåðåâÿçêàõ. 

2.Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü òÿæåëîáîëüíûì:

à) ñíÿòèå ñòðàõà ñìåðòè,
á) ðàçðåøåíèå íàêîïèâøèõñÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (îáèäû,
íåñáûâøèåñÿ æåëàíèÿ,
íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ñóäüáîé è ò.ä.).

3.Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî,
ïîääåðæàíèå èõ ïðèâû÷íîãî òðóäîâîãî
ðèòìà:

à) îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîãî óõîäà çà
áîëüíûì, ñâîåâðåìåííàÿ ðåàêöèÿ íà
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèé áîëüíîãî è ïðèíÿòèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð; 

á) íîðìàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â ñåìüå;

â) îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî êóëüòóðíîãî
óðîâíÿ îáñëóæèâàíèÿ áîëüíîãî è ÷ëåíîâ
åãî ñåìüè, ïîäáîð îáñëóæèâàþùåãî
ïåðñîíàëà (ñèäåëîê) áåç âðåäíûõ
ïðèâû÷åê. 

4). Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì â ïåðèîä óòðàòû
áëèçêîãî ÷åëîâåêà:

à) ñíÿòèå ñòðàõîâ;
á) ïîìîùü â àäàïòàöèè ê íîâûì

óñëîâèÿì, ê æèçíè áåç ðîäíîãî ÷åëîâåêà.

Дорогие
читатели нашего

журнала!

Отныне
умирать 

станет совсем
не страшно!

Как же
может быть
не страшно
умирать, 
спросите вы?

А мы вам ответим, 
что раньше было страшно,
а теперь — нет,
т.к. мы создали 
экстренную службу "Встреча".

Эта служба создана
для оказания экстренной помощи
умирающим людям.

Виды деятельности службы:
— скорая
медико�психологическая помощь
умирающим;
— скорая
психологическая помощь людям,
перенесшим потерю 
близкого человека, 
глубокую депрессию,
разочарование в жизни и т.д.);
— развитие паллиативной медицины 
в России
(медицинская помощь, 
направленная на облегчение
состояния больного);
— выступления в 
средствах массовой информации 
с целью изменения 
отношения к смерти в обществе;
— разработка и внедрение
новой отрасли в психологии:
психология умирающих, 
психология 
предсмертных состояний.
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Новинка! 
Мы начали создавать
жизнь 
для умирающих
и тяжелобольных 

Êàê ýòî?! Äà, èìåííî æèçíü. 

Æèçíü áûâàåò ðàçíàÿ. Áûâàåò ñ
ãèïåðòîíèåé, áûâàåò ñ àñòìîé, áûâàåò áåç
ÿâíî âûðàæåííûõ áîëåçíåé, íî ñ
äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, áûâàåò ñ
ðàêîì è ò.ä. È âñå ýòî æèçíè, íî êàæäàÿ
îêðàøåíà â ñâîé öâåò. Âîò è ðåøèëè ìû
ñäåëàòü äëÿ óìèðàþùèõ ëþäåé æèçíü.
Ñ êàæäûì áîëüíûì áóäåò èíäèâèäóàëüíî
ðàáîòàòü ïñèõîëîã, ïîìîãàòü ñïðàâèòüñÿ ñî
ñòðàõàìè, ñ äîñàäîé íà ñóäüáó, ñ îáèäàìè.

Äëÿ òåõ, êòî ïåðåíåñ îïåðàöèþ
(â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ îíêîáîëüíûõ),
íî ñïîñîáåí âûõîäèòü íà óëèöó,
ïåðåäâèãàòüñÿ, ìû ñîçäàëè êëóá
îáùåíèÿ.

Â ïðîãðàììå êëóáà:
—óâëåêàòåëüíûå

òðåíèíãè, ïîçâîëÿþùèå
ëó÷øå ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ,
îñîáåííîñòè ñâîåãî
õàðàêòåðà, âûÿñíèòü,
ïî÷åìó âîçíèêëà òàêàÿ
òÿæåëàÿ áîëåçíü, êàê ýòî
ñâÿçàíî ñ ïîâåäåíèåì;

—áåñåäû î æèçíè, 
î ñìåðòè, î áîãå, î ëþáâè   

è ò.ä.
—ïðîñìîòð ôèëüìîâ,

ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííûõ âèäåî —
è àóäèî-ìàòåðèàëîâ.

Íà íàøåì ñàéòå ìîæíî
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ÷àòå.

Âñå áîëüíûå, èìåþùèå äîìà êîìïüþòåð,
ñìîãóò îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ñ
áîëüíûìè èç äðóãèõ ñòðàí, ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â òåìàòè÷åñêèõ îáñóæäåíèÿõ,
êîòîðûå áóäóò ïðîâîäèòü íàøè ïñèõîëîãè,
çàäàâàòü èì âîïðîñû.

Ãîòîâèì è òàêîé âèä îáùåíèÿ, êàê
òåëåêîíôåðåíöèÿ. Áîëüíûå è íàø âåäóùèé
ñìîãóò âèäåòü äðóã äðóãà, ñëóøàòü äðóã
äðóãà, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â æèâîé áåñåäå,
ñìîòðåòü ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé âèäåî
ìàòåðèàë. Ýòî äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü
êîìïüþòåð.

Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò êîìïüþòåðà, ìû
ãîòîâèì âèäåî— è àóäèî—ìàòåðèàë,
ïîìîãàþùèé ðàññëàáèòüñÿ, ÷òî-òî
ïåðåîöåíèòü â ñâîåé æèçíè, îòïóñòèòü
íàêîïèâøèåñÿ îáèäû è ò.ä.

Ýòî òîëüêî íà÷àëî, ïîòîì åùå ÷òî-
íèáóäü ïðåäëîæèì. Êàæäûé áîëüíîé äî
ïîñëåäíåé ìèíóòû ñâîåé æèçíè äîëæåí
æèòü àêòèâíî.

Еще много
интересного
о работе службы вы
сможете
узнать 
на  нашем сайте:
http://www.exhelp.ru

Наш адрес:
Москва,
Кутузовский
проезд, д.4, корп.1;
контактный
телефон: 
785�24�12.

    Ýêñòðåííàÿ Ñëóæáà "ÂÑÒÐÅ×À"!



ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß

40 Ñ ì å ð ò ü  ï î ì î ã à å ò  ï î í ÿ ò ü  Ñ ì å ð ò ü  ï î ì î ã à å ò  ï î í ÿ ò ü  
î ñ î á å í í î ñ ò è  í à ø å é  æ è ç í èî ñ î á å í í î ñ ò è  í à ø å é  æ è ç í è

Âñåì çíàêîì ïðèâû÷íûé, ì÷àùèé íàñ èçî äíÿ â
äåíü, èç ãîäà â ãîä, ïîòîê ñîáûòèé: äîìàøíèå äåëà,
ðàáîòà, êàðüåðà, âîñïèòàíèå äåòåé, âíóêîâ, ðàäîñòè,
ðàçî÷àðîâàíèÿ…. Ãîðîäñêàÿ æèçíü, öèâèëèçàöèÿ òîæå
ñûãðàëè ñâîþ ðîëü: ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îäåæäà — â
ìàãàçèíàõ, ëåêàðñòâà — â àïòåêàõ, öåëûé ìèð
ðàçâëå÷åíèé — òåàòðû, êàçèíî, ðåñòîðàíû. Ñ
ïåðåìåùåíèåì â ïðîñòðàíñòâå ïðîáëåì òîæå íåò:
ñàìîëåòû, ïîåçäà, òåïëîõîäû äîñòàâÿò íàñ â ëþáîå
âðåìÿ â ëþáîé êîíåö çåìíîãî øàðà. Íî êàê âñå ðåçêî
ìåíÿåòñÿ, êîãäà íàøà ñîáñòâåííàÿ æèçíü èëè æèçíü
íàøåãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà ïîäõîäèò ê êîíöó. 

Âîò íàøè íàáëþäåíèÿ:
1.Ëþäè î÷åíü òåðÿþòñÿ ïåðåä åñòåñòâåííûì

ïðèðîäíûì ïðîöåññîì - ñìåðòüþ.
2.Ïðèâû÷êà ê èñêóññòâåííûì ôîðìàì, ñòåðåîòèïíûì
ðàññóæäåíèÿì, ìåøàåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
äåéñòâîâàòü. ×àùå âñåãî íà÷èíàåòñÿ õàîñ. 
Ó òÿæåëîáîëüíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïàíèêà: ìîæåò áûòü,
ñäåëàòü åùå îäíó îïåðàöèþ, îáðàòèòüñÿ ê öåëèòåëÿì 
è ò.ä.

3.Ïàíèêà îõâàòûâàåò è ðîäñòâåííèêîâ: ñêîðåå
ãäå — íèáóäü äîñòàòü ÷óäîäåéñòâåííîå ëåêàðñòâî; ÷åì
æå ïîìî÷ü, âåäü áîëüíîé èñïûòûâàåò òàêèå ìó÷åíèÿ.

4.Âðà÷è ñòàðàþòñÿ äåëàòü âñå, ÷òîáû ÷åëîâåê
ïðîæèë êàê ìîæíî äîëüøå.

Âðîäå áû âñå âåðíî. Çà æèçíü áîðîòüñÿ íàäî,
áîëåçíè ïðîòèâîñòîÿòü íàäî, ïîìîãàòü áëèçêîìó íàäî.
Íå õâàòàåò îäíîé î÷åíü âàæíîé äåòàëè — íå íàäî
ïðÿòàòüñÿ îò æèçíè, íàñòîÿùåé, åñòåñòâåííîé æèçíè
÷åëîâåêà, â êîòîðîé åñòü òàêîå åñòåñòâåííîå
ÿâëåíèå — ñìåðòü. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé
âñÿ÷åñêè èçáåãàåò ñìîòðåòü â åå ñòîðîíó, à çðÿ.

Ïðîäîëæàåì äåëèòüñÿ íàøèìè îòêðûòèÿìè:
5.Òÿæåëîáîëüíûå ëþäè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû è

èíòóèòèâíî óæå çíàþò, ÷òî íèêàêèå ëåêàðñòâà èì
íå ïîìîãóò.

6.Òÿæåëîáîëüíûõ ðàçäðàæàþò óáåæäåíèÿ èëè
ðàññóæäåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ î òîì, ÷òî âñå áóäåò
õîðîøî. Òÿæåëîáîëüíîé î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò íà
ëþáóþ ôàëüøü, õîòÿ âíåøíå ìîæåò ýòîãî íå
ïîêàçûâàòü.

7.Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî âñåì (è áîëüíîìó,
è ðîäñòâåííèêàì) ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, åñëè íà÷èíàåøü

ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áîëüøå âñåãî ïóãàåò — î ñìåðòè.
Âî âðåìÿ ýòèõ ðàçãîâîðîâ ëþäè ðàñêðûâàþòñÿ è
íà÷èíàþò ÷åñòíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èõ áîëüøå âñåãî
âîëíóåò. Â ðåçóëüòàòå ñïàäàåò íàïðÿæåííîñòü â ñåìüå,
óëó÷øàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, óõîäèò
íåíóæíàÿ ñóåòà, äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñîçíàííûìè.
Íàøåãî ñîòðóäíèêà æäóò, ÷òîáû çàäàòü íîâûå
âîëíóþùèå âîïðîñû.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìåðòè ó ëþäåé î÷åíü
îãðàíè÷åííûå èëè âîîáùå îòñóòñòâóþò, íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, îáùåñòâåííîãî ñòàòóñà.
Öèâèëèçîâàííîå îáùåñòâî, òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ… À
êàê ìàëî ìû çíàåì î ñåáå, î æèçíè, î ìèðå, â êîòîðîì
æèâåì!

Âîò, ÷òî äóìàþò î ñìåðòè íàøè áîëüíûå è èõ
ðîäñòâåííèêè:

— ïîñëå ñìåðòè íè÷åãî íåò, ïóñòîòà, îäèíî÷åñòâî;
— òåìíî è îäèíîêî;
— áîëü, ìó÷åíèÿ, íåèçâåñòíîñòü;
— ñòàðàþñü î íåé âîîáùå íå äóìàòü, æèâó, ïîêà

æèâåòñÿ;
— ïîñëå ñìåðòè, "íà òîì ñâåòå", ëþäåé ñîðòèðóþò

íà ïëîõèõ è õîðîøèõ, â çàâèñèìîñòè îò èõ äåë íà
çåìëå, è ò.ä.

×åì áëèæå ìîìåíò óõîäà, òåì ìåíüøå îñòàåòñÿ
ìàñîê ó ÷åëîâåêà, êîòîðûìè îí çàêðûâàëñÿ ïðè
æèçíè, îòãîðàæèâàëñÿ îò îñòàëüíûõ ëþäåé, îò ñàìîãî
ñåáÿ. Íåðåäêî òîëüêî ïåðåä ñìåðòüþ ÷åëîâåê
îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí íå çíàåò, âî ÷òî îí âåðèò. Ïîä
âëèÿíèåì ñòðàõà ñìåðòè ó íåãî ðóøèòñÿ âñÿ êàðòèíà
ìèðà. Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñìåðòü äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò
ïîíÿòü îñîáåííîñòè íàøåé æèçíè:

— íåîñîçíàííîñòü;
— íåãîòîâíîñòü ê åñòåñòâåííûì ñîáûòèÿì, òàêèì

êàê ñìåðòü;
— íåóìåíèå ðàçáèðàòüñÿ äàæå â ñåáå ñàìîì, â

ñâîåé âåðå, â ñâîèõ æåëàíèÿõ, â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Êóçíåöîâà Àëèíà
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